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ÈÏ¤Í·ÌÂ ·ÓÙ› ÚÔÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÊÈÂÚÒÌ·-
ÙÔ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ¤Ó· ·-
Ó¤Î‰ÔÙÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·  ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘
Sigmud Freud. TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÁÈ· Ì·˜ ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ „˘¯·Ó¿-
Ï˘ÛË˜, ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÙÔ 1926 ÁÈ· ÙËÓ Encyclopae-
dia Britannica. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜

„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙË˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÍÂÎ›-
ÓËÌ· ÂÓfi˜ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÛÙ· ¿‰˘Ù· ÙË˜ „˘¯‹˜.

PSYCHO-ANALYSIS (1926)
H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Î·Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰¤Î·ÙË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜
Encyclopaedia Britannica. ¢ÂÓ
ÌÔÚÒ fiÌˆ˜ Ó· ·ÚÎÂÛıÒ ÛÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÙˆÓ ÚÔfi‰ˆÓ ÙË˜ ·fi ÙÔ
1910. TÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ Â-
ÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÙ· ̄ ÚfiÓÈ· Ô˘ ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ 1880-1882, Ô ‰Ú Josef
Breuer,  ÁÈ·ÙÚfi˜ ·fi ÙË BÈ¤ÓÓË
(1842-1925), ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ÌÈ· Ó¤· ÎÔ¤Ï· Ô˘
˘ÔÛÊ¤ÚÂÈ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÛÙÂÚ›·.
¢È·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ì¿ÏÏÔÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ÙË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË˜, Ë Ô-
Ô›· Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔÓ ·Ù¤-
Ú· ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ̆ ÓÔ-
ÂÈ‰‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·È Ó· ·Ó·‚ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ «·ıÔ-
ÁÂÓÂ›˜» ÛÎËÓ¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÔ‰›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ. MÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ Û‡-
ÌÙˆÌ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·ÈÚfi.
TËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ Charlot Î·È ÙÔ˘ Janet ÁÈ· ÙË
Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ ̆ ÛÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÎfiÌË. O
Breuer, ÏÔÈfiÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘
ÂËÚÂ·ÛıÂ› ·’ ·˘Ù¤˜. ¢ÂÓ ÂÌ‚·-
ı‡ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘,
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·
·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ
Sigm. Freud. 

TÔ 1895 ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô

ÌÂ Ù›ÙÏÔ «MÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÛÙÂ-
Ú›·», Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi
ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Breuer Î·È
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ «Î¿ı·Ú-
ÛË˜». ™‡ÌÊˆÓ· Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË, ÙÔ ˘ÛÙÂÚÈÎfi Û‡-
ÌÙˆÌ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÂ‡ÚˆÛË (ÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹). TÔ ˘ÛÙÂÚÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÌÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÂÏ¤-
ÛÙËÎÂ ÔÙ¤ (act manqué) Î·È ÌÈ· ·Ó¿ÎÙËÛË ÌÓ‹ÌË˜ ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ·¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜. H ıÂÚ·Â›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÚ·Â› Î·È ÙËÓ ÂÎÊfiÚÙÈÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ
ÌÈ·˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ (ÂÎÙfiÓˆÛË). H Î·ı·ÚÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

O Freud, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›
ÙÈ˜ ˘ÓÒÛÂÈ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Û˘ÓÂÈÚÌÒÓ.
EÈÓÔÂ› ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ:
1) MÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚˆÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 2) TËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙˆÓ ·Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÔÚıÒ˜ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È «„˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜».

ø˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë  „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·‡ÂÈ
Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ Ô·‰Ô‡˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·. TÔ Â‰›Ô Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜
˘ÛÙÂÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜, ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiÔ˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÏÂÙÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÂÚ·Â›·. H
ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· (dementia precox) Î·È
ÙËÓ ·Ú¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·-
Ù·ıÏ›„ÂÈ˜. ™ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,
·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ··ÈÙÂ› ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È
ÌÈ· ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·fi ÙÔÓ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ı˘Û›Â˜, ˘ÏÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜, fiÌˆ˜ ÍÂ-
ÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜. H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (cito, tuto, jucunde) Â›Ó·È ·ÂÓ·ÓÙ›·˜

Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ô˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È Ù· fi-
ÚÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜  ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ ·-
Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÎÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ fiÛÔ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁˆÓ. 

H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ì¤Û· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  TÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ÎÚ›-
ÓÂÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· ˆ˜ Â-

ÈÛÙ‹ÌË ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ ÍÂÂÚ-
Ó¿ÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·. ø˜ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
‚¿ıÔ˘˜, Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·fi ÙÚÂÈ˜
ÛÎÔÈ¤˜: ¢˘Ó·ÌÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
Î·È ÙÔÈÎ‹. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË, Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ –ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË
Ï‹„Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙ· ·È¯Ó›‰È· ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È,
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ì‚È-
‚·ÛÌfi Î.Ï., Î.Ï. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ fiÏÂ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓÔÚÌËÙÈ-
Î‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ¿Ú· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ì›· Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹)
Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë) Î·È
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔ-
ÛÒËÛË ÛÂ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓÂ˜. H ıÂ-
ˆÚ›· ÙˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛÎÔ-
ÙÂÈÓfi Â‰›Ô Î·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯·Ó¿-
Ï˘ÛË. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Â-
ÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÔÚÌ¤˜ ÙÔ‡ EÁÒ,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÔÈ ÂÓÔÚÌ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÓÔÚ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÁÒÁÈÌÂ˜.

O È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ È-
ı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË

‰‡Ô ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ,
Ô˘ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ¤Î‰Ë-
ÏÂ˜ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ‡ EÁÒ Î·È ÙÔ˘
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: H ÂÓfiÚÌËÛË Ô˘
ÙÂ›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· fiÏÔ Î·È ÈÔ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÂÓÔÔ›ËÛË, Ô EÚˆ˜, Î·È Ë Â-
ÓfiÚÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜. ™ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ÔÓÔÌ¿˙Ô˘-
ÌÂ libido ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜ ÙÔ˘ EÚˆÙ·.

H ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ÂÎÚÔ-
Ûˆ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (cathexis) Î·È fiÙÈ
ÙÔ „˘¯ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÌÈ· ·ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÂ-
Á¤ÚÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ.

H ÂÎÙ‡ÏÈÍË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·˘-
ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜-··Ú¤ÛÎÂÈ·˜,
¤¯ÔÓÙ·˜ Ë ··Ú¤ÛÎÂÈ· Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔÓ Û¯¤ÛË ÌÂ
·‡ÍËÛË Î·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.

H ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÌÈ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ (·Ú¯‹ ÙË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜), Ë „˘¯‹ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÌÂÙ·ı¤ÙÂÈ ÛÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·È Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ··Ú¤ÛÎÂÈ·˜.

Afi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÙÔ „˘¯È-
Îfi fiÚÁ·ÓÔ Û·Ó ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘ÙÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜
Ì·˜ ·fi„ÂÈ˜, ÙÔ „˘¯ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
«·˘Ùfi», Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÔÚÌËÙÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜, Î·È ¤Ó· «ÂÁÒ»,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ «·˘ÙÔ‡»,
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ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ¤Ó· «˘ÂÚÂÁÒ», Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ «·˘Ùfi», Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ˘
«ÂÁÒ» Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ  ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜
ÙË˜ ÂÓfiÚÌËÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘.

H ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·È ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÙÔ‡ «·˘ÙÔ‡» Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Û˘ÓÂ›-
‰ËÙÂ˜. H Û˘ÓÂ›‰ËÛË Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Ï¤ÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ‡ «ÂÁÒ»,
ÚÔÔÚÈÛÌ¤ÓË Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÎfiÛÌÔ.

E›Ó·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
‰‡Ô ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ôı¤-
ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÔ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘-
¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. E›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ˘-
fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ıÂÒÚËÛË. H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË
‚·Û›˙ÂÙ·È  ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ¤ÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë
ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ ̆ ÂÚ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÏÏÈ-
‹˜ Î·È ÛÙË ‰›ÓË ·‰È¿ÎÔˆÓ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂ-
ˆÓ. E›ÛË˜, ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË,

Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÚÔÔÚÈ-
˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË

„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓˆÓ, Î·-
Ù¤ÏËÍÂ Ó· ·-
Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ·
„˘¯ÔÏÔÁ›·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˙ˆ‹˜.
Afi ·Ô‰Â›-
¯ÙËÎÂ ıÂÌÈÙfi,

fiÙ·Ó ·Ó·Î·-
Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ Ù·

fiÓÂÈÚ· Î·È ÔÈ
·Ú·Ú·Í›Â˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ¤¯Ô˘Ó  ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi ÌÂ Ù· ÓÂ˘ÚˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ·

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó  ‰‡Ô Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ (Breuer Î·È Freud, MÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÛÙÂÚ›·, 1895 Î·È Freud, H ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ, 1900) ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·Ó¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙ· È·ÙÚÈ-
Î¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. TÔ 1907 ÛË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ EÏ‚ÂÙÒÓ
„˘¯È¿ÙÚˆÓ Î¿Ùˆ ˘fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ E.
Breur Î·È J. Jung ÛÙË Z˘Ú›¯Ë. TÔ 1908 Ë
ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÒÓ ÙË˜
„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ™¿ÏÛÌÔ˘ÚÁÎ. TÔ
1909 ÔÈ Freud Î·È Jung ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙÈ·
ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ G. Stanley Hall ÁÈ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ „˘-
¯·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ Clark University, Worces-
ter, Mass. Afi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ú·-
Á‰·›· ÛÙËÓ E˘ÚÒË, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ¿ÚÓËÛË Û˘¯Ó¿ ÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ô¯ÚÒÛÂˆ˜. OÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÙËÓ ¿ÚÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ Ë „˘-
¯·Ó¿Ï˘ÛË ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·. Afi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÊÈÏÔÛfiÊˆÓ Ë ¿Ú-
ÓËÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÌÈ·˜ ·-
Û˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯‹˜, ‚·-
ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, fiÌˆ˜ ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ̄ ˆÚ›˜
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ·ÔÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú¿ ÙË ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë Î›ÓËÛË ˘¤Ú ÙË˜
„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙË. OÈ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ È‰Ú‡Ô˘Ó ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·,
Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ MÂÁ¿-
ÏÔ˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘.

TÔ 1921 Ô dr M. Eitingon È‰Ú‡ÂÈ ÛÙÔ BÂ-
ÚÔÏ›ÓÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
ÚÒÙË ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏ‹ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙË BÈ¤ÓÓË.

H ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÓ‹ÛÂˆÓ

➠

TÔ˘ °. ™TEºANATOY*

¿ıÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ Â›Ó·È Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, fiˆ˜ Î¿ıÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ „˘¯·-
Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ
ºÚfiÈÓÙ. H „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ú¯‹
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ Ô˘ ÌÂ ÙË ÚËÍÈÎ¤ÏÂ˘ıË
Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Î·È ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ ÌÈ·
ÁÈ· ¿ÓÙ· ÙÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Â‰›Ô. K¿ıÂ „˘¯·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈ-

Î¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹, ıÂÌÂÏÈ·Î‹ Î·È Î·Ù·-
ÁˆÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ¿ÚÓËÛË ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ
Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â‰›Ô Â›ÙÂ ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆ-
ÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘.

O ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·ÊÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹, ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ô˘
ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¤·˘ÛÂ Ó· ı¤ÙÂÈ Î·›ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

EÓ· ÚÒÙÔ ̇ ‹ÙËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ı· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔÓ „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹ ÙÔ‡
Û‹ÌÂÚ· Ô˘ ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ «ÈÛÙfi» ÛÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ.
¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¤ÁÂÙ·È «ÊÚÔ˚‰ÈÎfi˜» fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Sandor Ferenczi, ÌÈ·˜ Melanie Klein, ÂÓfi˜
Donald Winnicott, ÙÔ˘  Bion ‹ ÂÓfi˜ Jacques Lacan, Ô˘ Â›-
·Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Î·È ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘
ºÚfiÈÓÙ; OÈ ‚·ıÈ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Â›Ó·È ¿Ú·ÁÂ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ‹ Ì‹ˆ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â-
Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜, ÂÁÁÂÓÂ›˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÚÔ˝‰ÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘;

OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. EÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘
ı· ·Ó·ÁÓÒÚÈ˙Â Î¿ÔÈÔ˜ ˆ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ºÚfiÈ-
ÓÙ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó ı· ıÂˆÚÔ‡ÛÂ Ù· ÁÚ·Ù¿ ÙÔ˘ Ì¤ÚË ÂÓfi˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰fiÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÁÚ·Ù¿ ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜.

H ÊÚÔ˝‰ÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂÈ‰‹ÙÔ˘ Î·È Î¿-
ÔÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ fi-
ÏˆÓ. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ-·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ (1887-1904) ÌÂ
ÙÔÓ Wilhelm Fliess Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘-
ÛÙÂÚ›·˜.

H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·‰È¤ÍÔ‰· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÒÓ Ï¤ÔÓ ˘ÛÙÂÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ, Ì¤Û· ÛÙ· ÏfiÁÈ·, ÙÈ˜
Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Ë Anna
O... ÂÊÂ˘Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ talking-cure, Ë Emmy Von N... ̇ ËÙÂ› Ó·
ÙËÓ ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙË ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó), Ù¤ÏÔ˜ Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘˜
(‚Ï¤Â ÙËÓ ÚÒÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ ÁÈ· ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·Ô-
Ï¿ÓËÛË).

™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ˘ÛÙÂÚÈÎÒÓ, ÂÎÂ› Ô˘ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¤‚ÏÂ·Ó ÌfiÓÔ Ù· ÓÔÛËÚ¿ ·fi‚ÏËÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù· ‚Ï¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂ-
Ú·!), Ô ºÚfiÈÓÙ Â›‰Â ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ·Û˘ÓÂ›‰ËÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ
Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ¤Ó· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ. O,ÙÈ Ì¤-
¯ÚÈ ÙfiÙÂ ·Ó·ÁfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ·ÓÒÓ˘ÌÔ  Î·È ·Ô‚ÏËÙ¤Ô ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ «·Ê‡ÛÈÎÔ˘», ·fi ÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ Î·È ÏÈ‚È‰ÈÓÈÎ‹˜,
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

æ˘¯·Ó¿Ï˘ÛË: ¶ÔÈÔ˜
ı· ÙËÓ ...„˘¯·Ó·Ï‡ÛÂÈ;

K

EÓ·˜ EÏÏËÓ·˜ ÊÚÔ˚‰ÈÎfi˜ „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜, Ô °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó¿ÙÔ˜, 
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÂÎÙfi˜ 

ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
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Afi Â‰Ò ·ÔÚÚ¤ÂÈ ÙfiÛÔ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È fi¯È ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ -fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹- fiÛÔ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ ÛÙÔ ·-
Ú¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÏÔÁÈÎ‹, ÂÎÂ›ÓË
ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ˘, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË. T· ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
‹‰Ë ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÎÔÂÚÓ›ÎÂÈÔ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·˜
ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜, Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

TÔ EÁÒ, ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·˘Ù·¿ÙË ÙÔ˘, «‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤-
ÔÓ K‡ÚÈÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘» Î·È Ë ›ÛÙË ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜, ËıÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÂıÂ› ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. EÓÒ Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ-
Ê·ÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î·È Ù·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ Î¿ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. O ºÚfiÈÓÙ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ‹ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ·ÍÈÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ «˙˘-
ÌÒÓÂÙ·È» Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
·˘ÙÔ-·Ó¿Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘. TÂÏÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ
Ó· Ô‡ÌÂ, Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ıÂˆÚËÙÈÎÔÔÈÂ›
ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜: ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ «Wo Es wass, soll
Ich werden» (fiÔ˘ ‹Ù·Ó A˘Ùfi Ú¤ÂÈ EÁÒ Ó· Á›Óˆ).

A˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙ˘Ë Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘Û· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Ô˘ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ,
ıÂÌÂÏÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ ÚˆÙfiÁÓˆÚË «ÎÏÈÓÈÎÔ-ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹» fiˆ˜ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ Ô J.P. Valabrega, ‹
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÈ· «Ú·ÎÙÈÎÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» Ë ÔÔ›·
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
Ô‡ÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ Ô˘ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ¸‹Ú¯Â, ·ÏÏ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜
ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ¤Ó· ‰‡Ó·Ûı·È Â›Ó·È, ÌÈ· ·˘ÙÔÌÂÙ·‚ÔÏ‹,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ÛÙÔÚÈ¿‰Ë.

H„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË fiÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘ÙÔÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹, ÔÙ¤ ‰ÂÓ

˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ıÂˆÚ›·. O ›-
‰ÈÔ˜ Ô ºÚfiÈÓÙ, ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ¶Ï¿-
ÙˆÓ·, ÙÔÓ K·ÓÙ, ÙÔÓ ™ÔÂÓ¯¿Ô˘ÂÚ Î·È ÙÔÓ N›ÙÛÂ, ÊÚÔÓÙ›-
˙ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ fiÙÈ Ë „˘¯·-
Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Weltanschauung, ÌÈ· ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·.
AÓÙ›ıÂÙ·, ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· Naturwissenschaft, ÌÈ·
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘˜ Ù›Ù-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. H „˘¯·-
Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙfiÛÔ
ÛÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô (¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜
- ·ÓÙÈÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, ÂÚÌËÓÂ›·) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎfi (ÌÂÙ·„˘¯ÔÏÔÁ›·), ·ÏÏ¿ ̂ ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. TÔ ˙‹ÙËÌ· ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·ÛÙÂ ‰È·ÙËÚÂ›
¿ÓÙ· ÙËÓ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™‡Á¯ÚÔÓ· ¤ÁÎ˘Ú· ÔÓfi-
Ì·Ù· fiˆ˜ Ô L. Wittgenstein, Ô Popper Î·È Ô Kuhn ·Ú-
ÓÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÂÓÒ ¿Ï-
ÏÔÈ fiˆ˜ Ô P. Assoun ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ È‰È-
·›ÙÂÚË˜ ÊÚÔ˚‰ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁ›·˜.

O ºÚfiÈÓÙ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ·˘Ù·¿ÙË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ. EÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ fiÏ· Ù·
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ‰›-
ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÛÙ· „˘¯ÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ·. TÔ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ «™¯¤‰ÈÔ ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜» ÙÔ˘ 1895 ‰È·ÂÚÓ¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, Î·È Ô ›-
‰ÈÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜,
Ë ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌ›·, ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Î¿ÔÙÂ Ó·
ÂÍ‹ÁËÛÔ˘Ó ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÛÙËÓ
«EÈÙÔÌ‹ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜», ÙÔ 1939, Î·ıfiÏÔ˘ ·Ú¿ÍÔ‰·
ı· ÂÈ fiÙÈ ÎÈ ·Ó ·ÎfiÌË ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ· ¿ÌÂÛË Û‡Ó‰ÂÛË ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̇ ˆ‹, ÛÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ì·˜ ¤‰ÈÓÂ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Â-
ÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜.

H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿. H Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È Ù·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ‰¿ÓÂÈ· Ô˘ Ë „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
˙ËÙ‹ÛÂÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ Â›-
Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·È ÔÈ Û˘Á¯‡ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ¤Ó· ¯¿ÛÌ· ¯ˆÚ›˙ÂÈ ¿ÓÙ· Ù· ‰‡Ô Â‰›· ¤-
ÚÂ˘Ó·˜, Î·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â-
Í·Ê·ÓÈÛÙÂ›. £· ‹Ù·Ó ‚Â‚·›ˆ˜ ·Ú¿ÏÔÁÔ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛıÂ› Î·-
ÓÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÂÎÏËÎÙÈ-
Î‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ
Ô˘ ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fi-
Ìˆ˜ ·˘Ù¤˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘˜
ÙÚ›· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘, fiˆ˜ ÙfiÓÈ˙Â Ë P. Aulagnier, ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È

Ì·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·fi Î¿ıÂ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ
ÛÒÌ· Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜-„˘¯‹˜, ÁÈ· ÙËÓ «·Ú¯‹ ÙË˜ Ë‰ÔÓ‹˜» Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÚÌËÛË˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘,
Ô˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ú›ÛÎÔ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÂ-
¤Ó‰˘ÛË ·ÎfiÌ· ÎÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

EÊfiÛÔÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ë ÈÔ ÚfiÛÊÔÚË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÙË˜ ·ÓÙ› Ó· ÚÔÛÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·
‹ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ „‡¯ˆÛË ‹ Ù· ÚÒÙ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ „˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. OÈ
„˘¯Ô‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÏÔÁÈÎÒ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

(...) H Î·Ù·Ê˘Á‹ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜
„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

H·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ›˙Ô˘Û· ÂÎÏ·˝ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û‡Á¯˘ÛË˜ Â‰›ˆÓ Î·È
Ú·ÎÙÈÎÒÓ. E›Ó·È ·ÊÂÏ‹˜ „Â˘‰·›ÛıËÛË fiÙÈ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë
„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË Û’ ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·fi ·˘Ù‹Ó Â‰›Ô, fiÙ·Ó Á›-
ÓÂÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜. OÏÔÈ ÔÈ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ
‰È·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙË ‚¿ÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÌÂÏÈ·ÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÓfiÚÌËÛË, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô˘ ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Û·Ó ‰È·‰ÚÔÌ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‹ Û·Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÓÛÙÈÎÙÔ
ÁÈ· Ó· Û˘Ó˘¿ÚÍÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ. E›Ó·È ‰Â ÂÍ›ÛÔ˘ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ··Ú¿‰ÂÎÙË Ë ¯Ú‹ÛË

„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fi-
ˆ˜ Ë ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜, ‹ ·ÎfiÌË Ë ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‚›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ÓfiÌÔ.

H ÊÚÔ˚‰ÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ «ÌÔÓÙ¤ÚÓ·» fiÙ·Ó ̆ -
ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎÒ˜ fi¯È Ìfi-
ÓÔÓ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· fiÓÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÔÛ·ÛıÔ‡Ó ·Î›Ó‰˘Ó· ·fi ÙË ÛÊ·›Ú· fiÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıË-
Î·Ó ÎÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó. H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
¯ıÂ› Î·È Ó· ˘·¯ıÂ› ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·ÓÈÎ¿, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿,
ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
ÔÌfiÏÔÁÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. E›ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Â-
Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÌfiÚÊˆÌ·
Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.

(...) OÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ «·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜» ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂı‡ÛÙÂÚ·, fiˆ˜ ÙÔ «·ÁÓÔ-
Ô‡ÌÂÓÔ» Ô˘ ‹Ù·Ó «·fi ¿ÓÙ· ÁÓˆÛÙfi», fiˆ˜ ÔÈ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘.
T›ÔÙÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ, ·ÊÔ‡ Ë Û‡˙Â˘ÍË Î·È Ë ‰È·ÏÔÎ‹ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔÓ ºÚfiÈÓÙ. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËıÂ› Ë ıÂˆÚ›· Û·Ó ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰ÔÌË-
Ì¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ì¤-
Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜, ·fi ÙË ıÂˆÚ›· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì¤-
Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ Î·È ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·-
ˆıËÌ¤ÓÔ˘. MÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰ËÌ·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
·È‰ÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÛ·Â› Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎfi ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙÔ ·È‰› ‰ËÏ·‰‹, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ‚›·È· ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ Ù· ·ÈÓ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÙË˜
Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜.

¶ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹-
Ì·ÙÔ˜, Ë ‰È¿¯˘ÙË È‰ÂÔÏÔÁ›· ÙË˜ «ÎÚ›ÛË˜» Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÔÙ›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘-
ÛË, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÎ‹‰ÂÈÔ˜. MÂ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË
··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ¿ÓÙ· Â›-
Î·ÈÚË ÂÈÚˆÓÂ›· ÙÔ˘ ÊÚÔ˚‰ÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ «Â›¯· Û˘¯Ó¿ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ó· Ì¿ıˆ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ‹ ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂˆÓ fiÙÈ Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È Âı·Ì¤ÓË, fiÙÈ Ô-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÈÎ‹ıËÎÂ Î·È fiÙÈ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔ Ï¿ıÔ˜
ÙˆÓ ·fi„¤ˆÓ ÙË˜». A˘Ù¿ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ºÚfiÈÓÙ ÙÔ...

1914 (!) Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ: «...‡ÛÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈ·
Ì·Î¿‚ÚÈ· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË, Ë „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÈÔ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ·fi ÔÙ¤... Ó· Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¤ı·ÓÂ Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ó· ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ˜ ÌÈ· ÛÈÁ‹ ı·Ó¿-
ÙÔ˘...».

AÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙˆÚÈÓ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ „˘-
¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡.

AÓ ‰Â ıÂÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÛÎÈ·ÁÚ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ·Ú·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‹ÌÂÚ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡-
ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ‰‡Ô. H ÚÒÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÓÂˆÙÂ-
ÚÈÛÙÈÎ‹» Î·È Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ, ÁÈ·Ù› Ô ºÚfiÈÓÙ Â›Ó·È «ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˜». H ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ «Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹» Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ˘Ô‚È‚¿ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ ¤Ó· È·ÙÚÈ-
Îfi ˘Ô-ÚÔ˚fiÓ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜
ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈ·ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰ËıÂ› ̄ ÚfiÓÔ˜, ̄ Ú‹Ì· Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È
Èı·ÓÒ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ıÂÛÌÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· È·ÙÚÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜
Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÔÈÔÙÚfiˆ˜ «·ÚÂÎÎÏ›ÓÔÓÙ·» ¿-
ÙÔÌ·, ·È‰È¿ ‹ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¤Ó·˜ Ì·Ú·ÛÌfi˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÛÙËÓ «Î·ı·Ú‹» ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ -ÙÔ˘ «Î·ı·ÚÔ‡ ¯Ú˘ÛÔ‡», Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ- Ì·˙› ÌÂ ÌÈ·
·Ú¿ÏÏËÏË ¿ÓıËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÌÓÂfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ̆ fiÛ¯ÔÓÙ·È Ù·¯Â›· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ «›·-
ÛË». T¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÈ· ÛÙÚ·ÙÈ¿ ·fi „˘-
¯ÔÛ˘Ì‚Ô˘Ï¿ÙÔÚÂ˜ Î·È ı·˘Ì·ÙÔÔÈÔ‡˜ Ó· ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ
Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi
Ù· ¿ıË Î·È ÙÈ˜ Ô‰‡ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó·
˙‹ÛÂÈ ÙÔÓ «ÔÏÈÙÈÛÌfi» ÙÔ˘.

*O °. ™TEºANATO™ Â›Ó·È „˘¯›·ÙÚÔ˜, „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜ Î·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙ· «TÂÙÚ¿‰È· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜» NÔ 39 ÛÂÏ. 75, 1992
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È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·-
fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·.

™ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ̂ ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛ·Ó ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-

ÈÓË˜ „˘¯‹˜. K·È ÔÈ ‰˘Ô Û¯ÔÏ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹,
fiÔ˘ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹.
K·È ÔÈ ‰˘Ô ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ NÂ‡Ùˆ-
Ó· ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜.

MÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜ (Behaviourism), ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ·fiÁÂÈÔ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁ›·. B·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÂÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ıÂÒÚËÛÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,
Ô˘ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
¯ËÌÂ›·˜. O John
Watson, Ô È‰Ú˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ, Ô˘ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·.

OÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙ¤˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó·
Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÙÚËıÂ› «·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿», fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ë
Ê˘ÛÈÎ‹ (Û‡ÌÊˆÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ÙËÓ ÙfiÙÂ
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë), ÌÂÏ¤ÙË-
Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

H ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È, Ê˘ÛÈÎ¿, Ë „˘-
¯·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÓ-
‰ÔÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÙË˜
ÛÙÔÈ¯Â›·.

H Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Freud Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ ̆ ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘.
£ÂÒÚËÛÂ ÙÔ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ˆ˜ ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ËÁ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi Ì·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ Â‰›Ô˘. H È‰¤· ·˘Ù‹,
Ô˘ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û‹ÌÂÚ·, ‹Ù·Ó Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi
ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Ì·˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·.

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ô Freud Â›Ó·È Ô ıÂÌÂÏÈˆ-
Ù‹˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ‹Ù·Ó Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ‚·ıÈ¿ Â-
ËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,
ÙfiÛÔ ÛÙË ıÂˆÚ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘. °È· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË „˘¯‹ Î·È ÙËÓ

O

EÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ 

ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ 
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·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÚÔÛ¿ıËÛÂ
Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› Î·È ·˘Ùfi˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜.

T· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤Ó·
ÛÙÔ Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Â›Ó·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·:
ñOÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ‚¿ÛÈÛÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ - ÙÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÂÁÒ, Î·È ÙÔ ˘-
ÂÚÂÁÒ - ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfi-
Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ «·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·», Ù· ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎfi Ì·˜ ¯ÒÚÔ. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔÈ‡-
ÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔ¸‰ÈÎ‹ ıÂˆÚ›·
Â›Ó·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ «„˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜» ‹ «˘Ô-
Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ». O „˘¯·Ó·Ï˘-
Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· «ÛÎ·Ï›ÛÂÈ»
Ì¤Û· ÛÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
ÙÔ˘ fiˆ˜ ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜.
ñH ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ „˘¯·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÓÔÚ-
Ì‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ì¿¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‚ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜, Ô˘ ÙÈ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÊ‹.
ñH ·ÓÙ›ÏË„Ë, fiÙÈ Î¿ıÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ì-
‚¿Ó ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·.
ñT¤ÏÔ˜, Ô Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‡ÏË˜, Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ·-
Ú·ÙËÚËÙ‹. H ÊÚÔ¸‰ÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.
H ÂÔ›ıËÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ë
„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-
Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÓÙÈ‚¿ÓÈ Î·È Ô ıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ Î·ıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ›Ûˆ ÙÔ˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÌÈ·
ÛÙ¿ÛË „˘¯Ú‹ Î·È ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È
·Ú·ÙËÚÂ› Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
ÎfiÙËÙ·.

H Î·ÚÙÂÛÈ·Ó‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
«È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ», Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ÁÂ›· Â›Ó·È Ë
·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
Ë „˘¯ÈÎ‹ «·ÚÚÒÛÙÈ·» ¤¯ÂÈ
ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·, Ë
ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï˘-
ÊıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ›.
MÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È  Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
„˘¯ÈÎ¿ ˘ÁÈ‹˜ Â›Ó·È fiÔÈÔ˜
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ

Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜.

MÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·,
ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÛÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Ô˘ Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·È-

ÙÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50 ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ
Î›ÓËÌ· ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
(Humanistic Phsychology) ÌÂ ÙÔ˘˜ Gor-
don Allport, Abraham Maslow, Henry
Murray, Carls Rogers, James Bugental
Î·È Rollo May, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ù¿ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·˘-
ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ·˘-
Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÓfiÚÌÂ˜)  Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È, fiÙ·Ó ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‰È¤ÍÔ‰Ô˜
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË.

MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜,
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
Â›Ó·È Ë Gestalt, Ë ÔÔ›·, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË
ÌÔ˘, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË. H Gestalt ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.

M¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, Ë Gestalt
ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
(‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·˘Ùfi
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘
ÓÈÒıÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË. EÙÛÈ, Ô
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Û¯ÂÙÈÛıÂ› Ô ÂÏ¿-
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Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Â˘ÂÍ›·˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜».

T¤ÏÔ˜, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Wilhelm Reich ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’40,
Ë ÔÔ›· ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ¤-
ÓÂ˘ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ô·‰Ô‡˜ ÙÔ˘, ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ (ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù¤ÚÌ· ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÛÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜)
Î·È ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. Afi ÙÔÓ Reich ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó Ô
Fritz Perls (È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ Gestalt) Î·È ÔÈ Alexander Lowen Î·È
John Pierrakos, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ›‰Ú˘Û·Ó ÙË ‚ÈÔÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·, Î·È Ô David Boadella, Ô ÔÔ›Ô˜ ›‰Ú˘ÛÂ
ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ë Î›ÓËÛË, Ë ·›ÛıËÛË, Ë ÛÎ¤„Ë, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÛÙ·Ì·-
ÙÔ‡Û·Ó, Â¿Ó ‰È·ÎÔÙfiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi.

H ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÓÙ·È Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹Ó. ¶.¯. ¤Ó·˜ ·ÚÔÚÌËÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Â-
ÓÒ ¤Ó·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
EÓ·˜ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ÌÈ· Î·Ï‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ·ÔÊfiÚÙÈÛË˜

ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È.

M¤Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÙÔ Â-
ÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È, Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÙÂÏÈÎ¿ Ë ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ÔÈ· ıÂˆÚ›· ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÈ ÈÔ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·; T·
„˘¯ÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· Î·È
ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Î·È ÌfiÓÔ
ıÂˆÚ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Goldfried
(1987), ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó Ë Î¿ıÂ ÌÈ· ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜. EÔÌ¤-
Óˆ˜, Ë Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÁÈ· Ó·
Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË, ı· ¤ÚÂÂ È‰·ÓÈÎ¿
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Ê‡ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ Ê‡ÛË˜. A˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Â-
ÓÈÛ¯‡ÛÂÈ Î·È Ô Norcross (1991), Ô ÔÔ›Ô˜
ıÂˆÚÂ› Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Ë Ì›· ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

E›ÛË˜, Ë ıÂˆÚ›· Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô Î¿ıÂ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·
¤ÙÛÈ, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÎÂ›ÓÔ˜, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
C.J. Jung «ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È, ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜: ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Ì·˜ ‰ÔÌ‹».

¶¿Óˆ ·’ fiÏ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘-
ÌfiÌ·ÛÙÂ, fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·Ï‹-
ıÂÈ·, fiÙÈ Ô «¯¿ÚÙË˜» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÎÈ fiÙÈ ¤Ó·˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ «·Ó¿ÁÓˆÛË˜» ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
(·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤Í˘ÓÔ˜ Î·È
ÎÔÌ„fi˜) ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. £·
Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÓÔÈÎÙÔ› ÛÙËÓ
ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜
ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

* H MAPI§YN ¶IZANTE Â›Ó·È È·ÙÚÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
(M.Sc. University of Surrey) Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
Gestalt.

** H ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ.
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¶¿Óˆ ·’ fiÏ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È 

Ë ·Ï‹ıÂÈ·, fiÙÈ Ô «¯¿ÚÙË˜» ‰ÂÓ Â›Ó·È 

ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ

ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ - ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ¯¿ÚË, Â¿Ó ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ·Ú·-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ - ÛÙÔ Â‰Ò
Î·È ÙÒÚ· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. E›ÛË˜, Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÓÈÒÛÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‡·ÚÍË˜
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ (Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹).

A˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿
ÙË˜ Gestalt ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË,
Ë ÔÔ›·, ÈÛÙ‹ ÛÙÔ Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ (·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘) ÔÓÙfiÙËÙ·,
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È·.**

MÈ· ¿ÏÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
Gestalt Î·È ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Â›Ó·È fiÙÈ Ë
Gestalt ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂ-
Ù·Í‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‡ÏË˜. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ fi-
ÛÔ Î·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰Ë-
Ï·‰‹ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÂÈ ‹ ÛÎ¤ÊÙÂ-
Ù·È Ô ÂÏ¿ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ.
A˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂ-
Ù·È Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ‹
Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ. H „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÙfiÙÂ fi¯È ÌÈ· ·Ó·ÛÎ·Ê‹

ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË,
·ÏÏ¿ ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ.
™ÙËÓ Gestalt ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·‡ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÙÔ «ÁÈ·Ù›» (ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·) Î·È Á›ÓÂÙ·È ÙÔ
«Ò˜», Ò˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ò˜ ¤¯ÂÈ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î.Ï.

EÓ· ¿ÏÏÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›ÓËÌ·, fi¯È
Í¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÛÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·,
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
’50 Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Gregory
Bateson ÛÙÔ Palo Alto ÙË˜
K·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙË-
ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. H ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ Î·ÚÙÂÛÈ·-
Ófi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô˘ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ
ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÛÎ¤-
„Ë˜ Ì·˜.

H ¤ÌÊ·ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·˘Ù‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. T· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜, Û·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·
ÎÂÓfi ¯ÒÚÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë «˘ÏÈ-
ÎfiÙËÙ·» ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ô ¯ˆÚÔ-
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó.
E‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË
Î·È Ë Î‚·ÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· ‰È·-
Û·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È «Ú¿ÁÌ·Ù·»
·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Gregory Bateson, Ô˘ ÂÈÛ‹-
Á·ÁÂ ÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹, «ÙÔ Î¿ıÂ Ú¿ÁÌ· ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ô-
Ú›˙ÂÙ·È fi¯È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ·
Ú¿ÁÌ·Ù·». K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ˆ˜ ¤Ó·
ÔÓ ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ¤-
¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ¤Ó· ÔÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. E‰Ò ·‡ÂÈ Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·ÚÙÂ-
ÛÈ·Ó‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ -
·ÈÙÈ·ÙÔ‡, fiÔ˘ ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·È-
Ù›· Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙË˜ «ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜», ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È
ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘, ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ, ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ Ô-
Ô›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, ·fi Î¿-
ÔÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤-

¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î.Ï. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÌÂ
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÓ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Ô‡Ùˆ Î·ı’ ÂÍ‹˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. H „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·‡ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· Â›-
Ó·È ·Ï¿ Ë ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
OÚÁ¿ÓˆÛË YÁÂ›·˜: «Ë ̆ ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·-
Ô˘Û›· ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÈ·

ÚÙÂÛÈ·Ófi ÌÔÓÙ¤ÏÔ

H Û˘ÛÙËÌÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,

Ô P¿È¯ Î·È 

Ô °ÈÔ˘ÓÁÎ



TÔ˘ IøANNH °. ¶A¶AKø™TA*

«T·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Ù· ÂÚ› ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰fiÁÌ·Ù·»

E›ÎÙËÙÔ˜

È· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ı· Ú¤ÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ TÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÙË ‰È¤Ô˘Ó.
ñ TÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ („˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË) Ô˘ ÚÔÎÚ›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜,
ñ TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ «ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ» (ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜)

Ô˘ ÂÈÓÔÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈˆıÂ› ÛÂ Ú¿ÍË Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜.

TÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ıÂÌÂÏÈÒ-
ÓÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú¯‹:

O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Î·È
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÓÔËÙÈÎ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ –ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›· ·˘ÙfiÌ·ÙË, ·‚›·ÛÙË Î·È ·‰È¿ÎÔË– ·ÛÎÂ› ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

MÔÏÔÓfiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË, Ë ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÙfiÊÈ· ÙËÓ ÂÈÎÙ‹ÙÂÈÔ Ú‹ÛË Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. XÚÂÈ¿ÛÙË-
Î·Ó fiÌˆ˜ Û¯Â‰fiÓ 2.000 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ›
Ë ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ EÈÎÙ‹ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Ú‹ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Î·È ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜. °È·Ù› Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ë Â›ÛËÌË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‰È¿ÁÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ ÌfiÏÈ˜ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙÒÓ,
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÚÔÌÔÏfiÁËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, ÙË
ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ò˜ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ˆ˜ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙËÓ ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ (Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜) ·fi ÙË ÌÈ·
ÌÂÚÈ¿ Î·È ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÔÎ·ÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ «ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ
ÂÈÛÙËÌÒÓ» (Cognitive sciences: ‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ) ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. EÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ú¯‹ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÌÔ-
ÚÂ› –Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÚ›ÛÌ·ÙÔ˜– Ó· ‰È·Ù˘ˆ-
ıÂ› Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ:

IÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È
ÙÚÔÔÔ›ËÛË –fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È– ÙË˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ.

H Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Â-
ÌÙÔ˘Û›· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

AÓ·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â-
Ófi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÔËÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÔ˘ «ÂÓ‰Ô‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÂÍÒ-
ÎÔÛÌÔ˘», ‹ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ «¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜»
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘), Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ‰ÂÓ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÂÓÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ (Ô ¯ÒÚÔ˜
Â·ÏÏËÏ›·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ô-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË «ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÂÈÛÙ‹ÌË» ‹ ÙÔ «ÁÓˆ-
ÛÈ·Îfi ÂÍ¿ÁˆÓÔ») fiˆ˜ ÙË˜:
ñ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜: ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ (Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ‹˜) Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜)
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
ñ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜: fiˆ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜, ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘-
¯·Ó¿Ï˘ÛË˜
ñ KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›·˜: ÁÈ· ÙË
ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fi¯È
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ·fi ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ.
ñ æ˘¯ÔÁÏˆÛÛÔÏÔÁ›·˜ (Psycholinquistics):
ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
ñ TÂ¯ÓËÙ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜: ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â-
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ÈÓÔËıÔ‡Ó ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ·-
Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È 
ñ NÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜: ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
(brain) Î·È ÓÔ˘ (mind).

Afi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ê·ÓÂ-
Úfi fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ Â›Ó·È ÌÈ· «ÎÂÓÙÚÈÎ‹» ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ Î·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÛÙÈ·-
ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ (ÙÔ «Ì·‡-
ÚÔ ÎÔ˘Ù›» ÙÔ˘ Skinner) Î·È fi¯È
Ù· «ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·» ‹ ¿ÌÂ-
ÛË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, fi-
ˆ˜ Ï.¯. Â›Ó·È Ù· ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
Ó· «ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·» Î·È ÔÈ «··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜». MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë
ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ «Û˘-
ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜» „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Á· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ‹
Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ (‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÂÚÔ-
ÏÔÁ›·). T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰›-
ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ÙÔ-
¯‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜, ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ «ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜» ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
(.¯. ·fi ÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË).

H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· «Î·Ù¿ÏÏËÏË˜» ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fi-
ıÂÛË –·Ó Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜
·ÚÎÂÙ‹– ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘. K¿ıÂ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ıÂˆÚÂ› «Î·Ù¿ÏÏËÏË» Û¯¤ÛË, ·Ï-

Ï¿ fiÏÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ô ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË
«Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜» ‹ «ÂÓ-Û˘Ó·›ÛıËÛË˜ (em-
pathy): ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· ÓÈÒ-
ıÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ
È‰È·›ÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
ÔÌ¤ÓÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·-
‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘.
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ –Î·È ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ› Â›ÌÔÓÔ ·›ÙËÌ· Î·È

¤ÌÊ·ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜– Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÂÚÈ-
ÌÓ¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (collaborative em-
piricism). MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Û·Ó Ù·
Û˘Ì‚·ÏÏfiÌÂÓ· Ì¤ÚË ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ «ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ‹» ÚÔÛ¿ıÂÈ·: O ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘˜, Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜, ÌÔÈ¿˙ÂÈ
Û·Ó ÙÔÓ «ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË» ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤-
Ó· ˙ˆËÚfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi («„˘¯ÈÎfi» Úfi‚ÏËÌ·) Î·È Ô Ô-
Ô›Ô˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔÓ «ÂÈ‰ÈÎfi», ÁÈ·Ù› ·Ú’
fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ («ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜») ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ -
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚ·-
ÛÈÙÂ¯ÓÒÓ «ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ» (Û˘ÁÁÂÓÒÓ-Ê›ÏˆÓ)-
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (Ï‡ÛÂÈ˜). O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘˜, Ô «ÂÈ‰ÈÎfi˜» (ıÂÚ·Â˘Ù‹˜),
ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û·Ó ÙÔÓ ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ô Ô-
Ô›Ô˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·ÁÓÔÂ› ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ̇ ˆ-
‹˜, ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ «ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î¤˜» ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯¿ÚÈÔ˘ «ÂÚÂ˘ÓËÙ‹»
(ÙÈ˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ̄ ¤ÚÈ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ), Â›Ó·È ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ «ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹» ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÌÈ· Î·È Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙ˘Ô˘ ·˘ÙÔ‡
«„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘» Â›Ó·È Ë -Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜- ·fiÛ·ÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ «Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ» (ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂˆÓ) ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
ÔÌ¤ÓÔ˘.

E¯ÔÓÙ·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ï¤-
ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÛÂÈ ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ıÂ-
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TË˜ ANA™TA™IA™ KA§ANTZH-AZIZI*

ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (°/™
æ) Â›Ó·È ÌÈ· «ıÂÚ·Â›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘» ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
Oˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ. MÈ· ¿Ú· ÔÏ‡
Û‡ÓÙÔÌË Î·È ·‰Ú‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ Ì¤Û·

ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Â-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë °/™ æ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ fi-
ÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡.

O ıÂÙÈÎfi˜ ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ AÁÁÏˆÓ, ÂÌÂÈÚÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ºÈÏÔ-
ÛfiÊˆÓ Hobbes, Locke, Hume Î.¿. ÙÔ 18Ô Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÒÓ·, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Î·È ·fi ÙÔÓ AÚÈÛÙÔÙ¤ÏË, ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙË ı¤-
ÛË fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· «˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·» ‹ ¤Ó·˜ ÏÂ˘Îfi˜
¯¿ÚÙË˜ (tabula rasa) ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ· ÂÁÁÚ·Ê¤˜, ÔÈ ‰Â ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
Î·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ÌfiÓË ËÁ‹ ÁÓÒÛË˜.
A˘Ùfi ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ‰fiÁÌ· Â›¯Â ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙË Â-
ÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔÓ
Pavlov Î·È Wundt, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ¤‚·Ï·Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤ÚÁÔ ̆ ‹ÚÍÂ Ë ‚·-
ÛÈÎ‹ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔ˘ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÌÂ-
ÏÈ·Îfi ·Í›ˆÌ· ÙÔ˘ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â-
Í·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. MÂ
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È
ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Ô˘ ÙË ‰È¤Ô˘Ó ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ M¿ıËÛË˜. AÎfiÌË Î·È Ò˜
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 ·Ú’ fiÏË ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÙË˜ Ì¿-
ıËÛË˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ˘ Skinner fiÙÈ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÔ ıÂÌÂÏÈ·Îfi ·Í›ˆÌ· ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÒÓ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ.

AÚ¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1960, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤-
Ó· Ú‹ÁÌ· ÛÙÔ ‰ÔÁÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÒÓ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ
ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÔ¯‹. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÓıËÛË ÂÓfi˜ Ó¤-
Ô˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È °ÓˆÛÈ·Î‹ æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›· Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
A˘Ù‹ Ë (Ó¤·;) ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Ì¿ıËÛË˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙË ÌÔÚÊÔÔÈfi ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ -ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Â-
È‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó: Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ¤ÚÌ·ÈÔ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ·ÏÏ¿
Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

O ÎÏ·ÛÈÎfi˜ Î·È ·ÎÚ·›Ô˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÌfi˜, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ, ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤-

H
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ˆÚ›· ÛÂ Ú¿ÍË: OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ÂÂÓÂÚÁÔ‡Ó ¿Óˆ ÙÔ˘ Û·Ó ·ı¤·ÙÔÈ «ÛÂ-
Ó·ÚÈÔÁÚ¿ÊÔÈ» Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ -¿ÓÙ· ÌÂ
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘- ÁÈ· ÙËÓ
·fiÛ·ÛË («ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹») Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË («ÛˆÎÚ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜») ÂÎÂ›-
ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ (¯·ÚÙÔÁÚ·-
Ê‹ÛÂˆÓ) Ô˘ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘-
ÛÊÔÚ›· ‹ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. E›-
Ó·È ·˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈ-
‰›ˆÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ «ÁÓˆÛÈ·Î‹» Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÔÈ ÙÚfiÔÈ («ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜») ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· Â-
ÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÌËÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Â˘‰È¿-
ÎÚÈÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ («Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜») ıÂÚ·Â˘Ù‹-ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, 50ÏÂ-
ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈı-
Ìfi Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ ·fi 10-30
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ (·ÏÏ¿
Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. A·Ú·›ÙËÙÔ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘-
ÓÂ‰Ú›ˆÓ (Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Û›ÙÈ»:
homework) ÒÛÙÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙ· ÛÙÂÓ¿

Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ.
™·Ó Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·: H ÁÓˆÛÈ·Î‹ „˘¯ÔıÂ-

Ú·Â›·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·ÚÔ˘Û›·
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÎËÓ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ‹-
‰Ë ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹, ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. K·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó·
Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ -·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜
ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. 

K·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË,
ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi Î·È ˙‹ÏÔ.

*O IøANNH™ °. ¶A¶AKø™TA™ Â›Ó·È ·Ó·Ï.
Î·ı. æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ

H Û‡Ì‚·ÛË

ÌÂÙ·Í‡ 

ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È

ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘

AÓ·‰fiÌËÛË
ÙÔ˘ ‰fiÁÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÒÓ
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B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ 

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ 

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
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¯Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¢ÂÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È Ô ·-
Ú¿ÁˆÓ «Û‡ÛÙËÌ·», ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·ÏÏËÏÔÂÈÚÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. OÏÔÓ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙË ÛÎfiÈÌË ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

H ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÏÔÈfiÓ,
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó
‹ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·). TfiÛÔ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiÛÔ Î·È
ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜
M¿ıËÛË˜ Î·È ÙË °ÓˆÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·.

O ‚·ÛÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ °/™ æ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:
·) Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,
‚) Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È Ó· ÌÂ-
Ù·‚ÏËıÂ› Î·È
Á) ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

TfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ °/™ æ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÙÔ fiÛÔ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ÔÌ·Ï‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ fiˆ˜ Î·È Ë ·fiÎÏÈÛ‹ ÙË˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÂÈÚÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÒÓ.

T· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ °/™ æ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1.O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚ÂÈ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÔÌÂ›

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ì¤Û· ÙÔ˘ Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. MÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÍÂÎÈÓ¿ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. E›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fi-
ÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, .¯. ÂÏ¿ÙË˜ ÌÂ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ·È-
‰›, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

2.H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È
ÂÏ¿ÙË ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ «ÂÛ‡ ÎÈ

ÂÁÒ ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÛÔ˘» ·ÓÙ› «ÂÁÒ ı·
ÛÂ ıÂÚ·Â‡Ûˆ».

3.H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Á›ÓÂÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ (ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È

ÂÏ¿ÙË˜).

4.°›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Î·È
Ô ÂÏ¿ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

5.¢›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ò˜
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Î·È ·È-

Ûı¿ÓÂÙ·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË °/™ æ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÔ˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›Ó·È .¯.
ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÚ·-
ÛÌfi˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È

➠

ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÌÂ ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ ·fi ¤Ó· ÛÂ-
Ó¿ÚÈÔ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË
‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔÛ˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ (Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜) ‹ ÌÈ·
Î·ıÂ·˘Ùfi ÁÓˆÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ fiÔ˘ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÛË ‰ÈÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ
Ï·ıÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ÂÓÙ·Ï‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fi-
ÌËÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· Ó¤Ô
ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË.

H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ °/™ æ
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·fi

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Â›Ó·È È-
ı·ÓÒ˜ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.
™Â EıÓÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· YÁÂ›-
·˜ ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ EÈ‰È-
Î‹ AÁˆÁ‹, ÛÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›· Î.¿. ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙË °/™ æ. I‰È·›ÙÂÚ·
‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

Á›ÓÂÈ Ë °/™ æ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊÔ‚ÈÒÓ
Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜-ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. T¤ÏÔ˜, ·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ò-
ÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â›ÙÂ ÛÂ ·ÙÔÌÈ-
Î‹ Â›ÙÂ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹, Â›ÙÂ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿-
ÛË (‰ËÏ·‰‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ˙ÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ). E›ÛË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÒÓ Î·È ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˆ˜ ÚÔÛÙ¿‰È· ‹ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. EÏ›-
˙Ô˘ÌÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

«EÛ‡ ÎÈ ÂÁÒ ı·
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ...»

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

ÛÂ ÊÔ‚›Â˜- 
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H Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÎÒÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ °/™ æ Î·È Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·ÂÈÒÓ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· Î·Ú-
Ô‡˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚ‡ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ °/™ æ.

*H ANA™TA™IA KA§ANTZH-AZIZI Â›Ó·È Î·ıËÁ.
KÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ. EÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ EÚÂ˘Ó·˜ & £Â-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
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TË˜ BA§EPIA™ ¶OMINI*

Ô «ÛÎ¤ÙÂÛı·È» ÌÂ Û˘ÛÙËÌÈÎfi ÙÚfiÔ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡, Î·ÚÙÂÛÈ·ÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜,
Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

H Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ Ï·Ù·›ÓÂÈ ÙÔ Â‰›Ô ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·-
fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùfi Î·È Ù· ¿Ï-
Ï· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·Ú·-
ÙËÚËÙ‹ ÙÔ˘.

O Ó¤Ô˜ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·-
fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’40 ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ §ÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Â›¯Â ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, fiˆ˜ Ë BÈÔÏÔÁ›·, Ë æ˘¯ÔÏÔ-
Á›· Î·È Ë æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹.

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·-
fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. TÔ
Î‡ÙÙ·ÚÔ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ¤Ó· ·Ïfi «¿ıÚÔÈÛÌ·» ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

E›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏfiÁÔÈ ÌÂ-
ÏÂÙÔ‡Ó Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·Ó-
ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ:
ÌÈ· Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‚Ï·‚ÂÚ‹ ·fi Ìfi-
ÓË ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î.Ï.

H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙÂ›
ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ·-
ÚÈÛÙÔÙÂÏÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ A
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ B, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔ ° Î.Ï.

EÓ· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ıÂÒÚË-
ÛË Û‡ÓıÂÙË, «Î˘ÎÏÈÎ‹», Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ̆ Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
‹ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÛÔ
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
Û¯¤ÛË˜: fiˆ˜ ÙÔ A ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÔ
B, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
A Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ °,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ̆ fiÎÂÈÙ·È ÛÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ A Î·È ÙÔ B.

Afi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó
ÛÙÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÙË˜ «Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·˜» Î·È ÙÔ˘ «Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜» (ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ K˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙË °ÂÓÈÎ‹
£ÂˆÚ›· ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ) ‹Ù·Ó Ô AÁÁÏÔ˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ G. Bateson, Ô˘
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙË Û˘ÛÙË-
ÌÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁ›·.

O Bateson ˘‹ÚÍÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50 ÛÙÈ˜ H¶A ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì’ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Û¯È˙ÔÊÚÂÓ‹.
Afi ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ¤ÌÔÈ·˙Â ·Î·Ù·ÓfiËÙË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ·Ô-
ÎÙÔ‡ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓfiËÌ· fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó Ì·˙›
ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. O Bateson Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤-
ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ «‰ÈÏÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡»
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Û¯È˙ÔÊÚÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

Afi ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ H¶A Î·È ÙËÓ E˘ÚÒË ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Î›ÓËÌ·, Ô˘ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ fi¯È ÙfiÛÔ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ‹ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÓfi˜
‚·ı¤Ô˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ «im-
passe», Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ Ù· ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·.

H ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÂÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Ô Ackerman, Ô Min-
uchin, Ë Satir, Ô Whitaker, Ë Selvini Palazzoli, o Boscolo, Ô
Cecchin, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÌÈ·˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÁÂ-
ÓÈ¿˜ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.

H ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ÛÔ˘‰·›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÓÔÚ¤ÍÈ· ÓÂÚ‚fi˙·,
Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. E›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ (Ì¿ÎÚÔ) Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î.Ï.

H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· fiÔ˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ù·
ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ ‚‹Ì·Ù· ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÓÙ·, fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÔËÙÈÎ¿ Î·È fiÔ˘ ˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

H ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
˘fiÏÔÈˆÓ ÌÂÏÒÓ.

H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¤Ó· «ÂÓÈ·›Ô» Û‡ÛÙËÌ·, ¤Ó·˜ «ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜», ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎ· ·fi Â-
ÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘. K¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜
ÙÔ˘ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘˜, .¯. ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ ̇ ˆ‹, ÙÔ˘˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Î.Ï.

AÚÎÂÙÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ›, ÂÓÒ ¿Ï-
ÏÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒ-
ˆÓ, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÁÂÓÈ·Î‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. E›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È fiÙÂ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ
Ë ÈÛÙÔÚ›· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ ·ÔÁfi-
ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÛÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÂÔÈı‹-
ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î.Ï. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛÎÔ‡Ó ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ ·fiÚ·ÙË ÂÈÚÚÔ‹.

H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÏÔÈfiÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ ˘-
Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ̄ Úfi-
ÓÔ˘, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ, ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜.

™ÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÚÔ-

ÛˆÂ‡Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ·È-

‰ÈÔ‡, Ë Â›ÛÔ‰fi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
Ë ÂÊË‚Â›· Î·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›Ë-
ÛË ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙË-
ÛË ÂÓfi˜ ÁÔÓ¤· Î.Ï.). T· ·Ú·-
¿Óˆ, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÂÁÔÓfiÙ·,

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÛÙÚÂ˜.
H ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. EÓ· Û‡ÌÙˆÌ·, ÌÈ·
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ÌÈ· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÓÙÔÓ· fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ Î·Ï¿
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ.

Oˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô Watzlawick Î·È fiÛÔÈ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ÙËÓ «ÎÔÓÛÙÚÔ˘ÍÈÔ-
ÓÈÛÙÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ™˘ÛÙËÌÈÎ‹˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ¤-
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î˘Ú›ˆ˜ ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ Ù· ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¿ ÚfiÛˆ·. EÙÛÈ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ì¿ıËÛË˜ Î·È «Ì¿ıËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¿ıËÛË˜». TÔ ·È‰›, ‰ËÏ·‰‹, fi-
¯È ÌfiÓÔ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·Ù¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ (ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ÌË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ Î·È ÌË Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Î·ı¤Ó·˜ ·-
Ô‰›‰ÂÈ ÛËÌ·Û›· Î·È ÓfiËÌ· ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·. MÂÚÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì‡ıÔ˘˜, Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‹ ˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È
¿Î·ÌÙÂ˜, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹.

*H BBAA§§EEPPIIAA  ¶¶OOMMIINNII Â›Ó·È KÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ - „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ. YÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘
MÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·
OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ EÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ æ˘¯ÈÎ‹˜
YÁÈÂÈÓ‹˜ (E¶IæY) Î·È M¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ™˘ÛÙËÌÈÎ‹˜
™Î¤„Ë˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (EE™™KEæO)
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YIO™: M·Ì¿, ÙÈ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ë NÈÎÔÏ¤Ù·;
¶ATEPA™: H NÈÎÔÏ¤Ù· ‰È·‚¿˙ÂÈ º˘ÛÈÎ‹, º˘ÛÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ.
YIO™: ¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ Î·Ï¿, ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÓÓÔÂ›˜;
¶ATEPA™: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ‡ÏË.
T· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ˜ Î·È ÂÛ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÌfiÚÈ·. TÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÌÔÈ-
‚·›· Î›ÓËÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ.
YIO™: E›Ó·È Î¿ÙÈ ÈÔ ÌÈÎÚfi Î·È ÈÔ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ;
¶ATEPA™: T· ¿ÙÔÌ· Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÈÌ·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ, Â›Ó·È Î·Ï¿ Ù·-
ÎÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ, ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È (·fi ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÛÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ, ·fi ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ¿˙ˆÙÔ Î.Ï.) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÔ-
Ó›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ Á‡Úˆ ·’ ·˘Ùfi. MÂ Ù· ÓÂÙÚfiÓÈ·
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ «¤ÚÌ·» ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. K·È Ù· ÌfiÚÈ·;
YIO™: K·È Ù· ÌfiÚÈ·;
¶ATEPA™: T· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÌfiÏÈ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙÔ ·‰È·-
¤Ú·ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ù· ̄ ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. °È· ÌÂ-
ÚÈÎ¿ ·’ ·˘Ù¿ Î¿ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù›-
ÔÙ·, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·’ ·˘Ù¿ Ô‡ÙÂ...
YIO™: TÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜, ·Ó ¤¯Ô˘Ó fiÁÎÔ, ·Ó ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ÙÈ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ, ‹ ·Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÈ·
‰fiÓËÛË fiˆ˜ Î·È Ë ÛÎ¤„Ë Ì·˜;
¶ATEPA™: IÛˆ˜...
YIO™: ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÌfiÚÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ Û·Ó ÙË ÛÎ¤-
„Ë Ì·˜;
¶ATEPA™: Oˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÌÂÏÂ-
ÙÔ‡Ó ÙË ÛÎ¤„Ë: ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜. MÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ›¯ÓË Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÌÈ· ‡ÏË fiÙ·Ó ÂÎÙÔÍÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡-
ÙËÙ·. TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓÔÌ›˙ˆ, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ì·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÔ˘ ˆ ·Ó ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏ·
Ù· ÌfiÚÈ·. E›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·’ ·˘Ù¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜.
YIO™: £Â˜ Ó· ÂÈ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÔ‚·-
Ú‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ Ê‡ÛË˜;
¶ATEPA™: NÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ó·È. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÌËÓ ˘-
·ÎÔ‡ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ,
Ô‡ÙÂ ‚¤‚·È· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÌfiÚÈ·.
YIO™: K·È fiÌˆ˜ Ô Bateson Ï¤ÂÈ...
¶ATEPA™: TÈ Ï¤ÂÈ;
YIO™: OÙÈ ·Ó ÎÏÔÙÛ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ¤ÙÚ·, ÔÈ Ófi-
ÌÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÔ˘ ˘Ô-
‰Â›ÍÔ˘Ó Ô‡ ı· ¿ÂÈ, ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛ‹˜ ÙË˜. AÓ ‰ÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÌÈ·
ÎÏÔÙÛÈ¿ ÛÂ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ, ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÔ˘ Ô˘Ó Ò˜ ı· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ. K·ıÒ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Û’
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘. K·È ·˘Ùfi ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜.
¶ATEPA™: E›Ó·È ÛˆÛÙfi, Î·È Ô ºÚfiÈÓÙ ¤ÏÂ-
ÁÂ...
YIO™: TÈ ¤ÏÂÁÂ;
¶ATEPA™: OÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
Á›ÓÂÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù·
ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÙÈ
Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÌÂ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÌfiÚÈ·;
YIO™: O‡ÙÂ ÂÁÒ ÙÔ Í¤Úˆ Î·Ï¿. AÏÏ¿ ÔÈ
Ê˘ÛÈÎÔ› ÌÂ ÂÎÓÂ˘Ú›˙Ô˘Ó Ï›ÁÔ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì·-
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ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
¶ATEPA™: A˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ ·’ ÙËÓ
·Ú¯‹. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜.
YIO™: NÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Ó·È. AÓ ‰ÂÓ ‚¿Ïˆ Ì˘Ú-
ÌËÁÎÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ, Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·.
¶ATEPA™: H ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ÙÔ Î¿ıÂ Ì˘Ú-
Ì‹ÁÎÈ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·
Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË;
YIO™: MÈÏ¿˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÚÔ-
Ì‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ;
¶ATEPA™: N·È.
YIO™: E›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó Ù·
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. K¿ÓÔ˘Ó
¿ÓÙ· ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÊ¤˜, ÌÈÎÚ¤˜ Ù·Ï·ÓÙÂ‡-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ
Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ ÛÂ
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ. KÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·fi Ì·ÎÚÈ¿,
ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·
¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· Ì˘ÚÌ‹-
ÁÎÈ· Ô˘ ı· ¤ÏıÔ˘Ó ÌÂÙ¿. AÓ ‰ËÏ·‰‹ ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ˜ ÙÈ ¤Î·Ó·Ó Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· Ô˘ ¤Ú·-
Û·Ó ÚÈÓ ·’ ·˘Ù¿. O ºÚfiÈÓÙ Â›¯Â ‰›ÎÈÔ
Ì·Ì¿ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ
Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ.
¶ATEPA™: O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ÙˆÓ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÒÓ;
YIO™: NÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ó·È.
¶ATEPA™: TˆÓ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ ‹ ÙË˜ ·ÔÈ-
Î›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ;
YIO™: TÈ ıÂ˜ Ó· ÂÈ˜;
¶ATEPA™: £¤Ïˆ Ó· ˆ fiÙÈ ·Ó ÛÎÔÙÒÛÂÈ˜
‰¤Î· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·, Ë Ê¿Ï·ÁÁ· ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿-

ÂÈ, fiÙÈ Ë ·ÔÈÎ›· ÙˆÓ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÙÚÔÊ‹,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ·fi Ì˘ÚÌ‹-
ÁÎÈ·. £¤Ïˆ Ó· ˆ fiÙÈ...
YIO™: TÈ;
¶ATEPA™: OÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ·ÔÈ-
Î›·˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË, ·ÏÏ¿
fi¯È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡. OÙÈ
Î·È ÂÛ‡ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›˜, Â›Û·È ı‡Ì· ÂÓfi˜
ÂÚ›ÂÚÁÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜.
YIO™: ¢ËÏ·‰‹;
¶ATEPA™: Afi ÙË ÛÎÔÈ¿ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ› ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌËÁÎÈ-
Ô‡, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ·ÔÎÙ¿ ÛË-
Ì·Û›·. EÙÛÈ Î·È Ë ÌË ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜.
Afi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÒÓ fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‰È·-
‰ÚÔÌ‹˜ Ô˘ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ ‰È·Ó‡ÂÈ, Â›Ó·È
·Û‹Ì·ÓÙÂ˜. H ·ÔÈÎ›· ÙˆÓ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ ·-
ÏÒÓÂÈ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÌÚ¿ÙÛÔ ·fi
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿
ÌfiÓÔÓ ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÔ˜. MÂ Ï›Á· Ïfi-
ÁÈ·, Ô ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÔ ÚÔ‚Ï¤-
„ÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÔ‡. ™Î¤„Ô˘ Ï›ÁÔ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ Ê·Ú
ÁÔ˘¤ÛÙ, ÙÒÚ·, ÛÎ¤„Ô˘ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜
Ô˘ ÙÈ˜ ·ÊËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, Ô˘ ¿ÚÂÛ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙ· ·È-
‰¿ÎÈ· Û·Ó Î·È Ì¤Ó· Î·È Ô˘ ÙÒÚ· ÂÛÂ›˜
‰ÂÓ ÙÈ˜ ·Ó·ÔÏÂ›ÙÂ.
YIO™: TÚÂÏ¿ıËÎÂ˜ Ì·Ì¿; TÈ Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ
ÙÒÚ· ÙÔ Ê·Ú ÁÔ˘¤ÛÙ ÌÂ Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·;
¶ATEPA™: º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Â›Û·È ¤Ó·˜ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ Ô˘ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ‹ÂÈÚÔ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ Î¿-
ÔÈˆÓ ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÌÂ ¤Ó· Ê·Îfi Ô˘ Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜, ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÙÔ˘ AÙÏ·-
ÓÙÈÎÔ‡ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ EÈÚËÓÈÎÔ‡. º·ÓÙ¿ÛÔ˘
fiÙÈ ÙÚ·‚¿˜ Ì›· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ Ì‹Ó· Â› Â-
Î·Ùfi ¯ÚfiÓÈ· Î·È fiÙÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÈ˜ ÙË Ì›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÏÏË. A˘Ùfi Ô˘ ı·
‰ÂÈ˜ ÙfiÙÂ, ·Ó ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÌÂ-
ÁÂı˘ÓÙÈÎfi Ê·Îfi, Â›Ó·È ·ÔÈÎ›Â˜ ·fi ¿ÛÚ·
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ·Úfi-
‚ÏÂÙÂ˜ ÔÚÂ›Â˜ ·fi ÙËÓ AÓ·ÙÔÏ‹ ÛÙË ¢‡-
ÛË. EÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚÔ-
Ê‹, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÈÎ›·
ÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó·
È‰Ú‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜.
YIO™: M·Ì¿, ·ÔÈÎ›Â˜ Î·È ·ÔÈÎ›Â˜
Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, ‰È¿
ÙË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜;
¶ATEPA™: £· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ Ó·È.
YIO™: K·È ÔÈ IÓ‰È¿ÓÔÈ;
¶ATEPA™: AÓ‹Î·Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜.
£˘Ì¿Û·È ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙËÚÔ‡˜ ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÔ‡˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÔÈÎ›Â˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÂÓfi˜
ÏfiÊÔ˘, Ô˘ ÙÔ ¤Î·ÈÁÂ Ô ‹ÏÈÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜
™˘Ú·ÎÔ‡ÛÂ˜;
YIO™: K·È Ù· ÂÌfi‰È·; OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÂ-
ÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó
Ù· ÂÌfi‰È·, Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· fi¯È. AÓ ‚¿ÏÂÈ˜
Ì˘ÚÌËÁÎÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ...
¶ATEPA™: EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· (‹ Ë ·ÔÈÎ›· ÙˆÓ
Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ) Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÂÎÂ› fiÔ˘ ÂÛ‡ ‰ÂÓ

H AÚ¯‹
ÙˆÓ...
¢ÈÎ·ÈˆÌ¿Ùˆ̂ÓÓ
ÙË˜ 
MÂıfi‰Ô˘
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™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ GGrreeggoorryy  BBaatteessoonn,,

ÌÂ ÌfiÚÈ·, Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·, ÌÂ Ê·Ú ÁÔ˘¤ÛÙ, 

ÌÂ ÙÔÓ O‰˘ÛÛ¤· Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô (OÈÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, 1989)

ıÂ˜ Ó· ¿ÓÂ, ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎÒÓ, ·Ó ÙÔ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·...
YIO™: ¢ËÏ·‰‹;
¶ATEPA™: O Î·ıËÁËÙ‹˜ Mario Pavan, ¤-
Ó·˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·˘-
Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
fiÙÈ Ù· ·ÚÁÂÓÙÈÓ¿ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· (¤Ó· ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi
Â›‰Ô˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ) Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ô-
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ·
Ó· Ù· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó. AÓ ‚¿ÏÂÈ˜ ÌÈ· ÏˆÚ›‰·
ÎÔÏÏÒ‰Ô˘˜ ‡ÏË˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÂÓfi˜ ‰¤Ó‰ÚÔ˘
ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ˜ Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· Ó· ÛÎ·Ú-
Ê·ÏÒÛÔ˘Ó, ·˘Ù¿ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó Í˘Ï·Ú¿ÎÈ· Î·È
¿ÏÏ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Î·È ̄ Ù›˙Ô˘Ó ÌÈ· Á¤Ê˘Ú·. AÓ ‚¿ÏÂÈ˜ Â-
ÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ·˘Ù¿ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi
Î¿Ùˆ. K·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ: AÓ
‚¿ÏÂÈ˜ È·Ù¿ÎÈ· ÌÂ ‰ËÏËÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓË ̇ ¿¯·ÚË
ÁÈ· Ó· ÙË Ê¿ÓÂ Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ· ‹ Ó· ÙËÓ ¿-
ÚÔ˘Ó ÛÙË Ì˘ÚÌËÁÎÔÊˆÏÈ¿, ÙËÓ ¿ÏÏË Ì¤Ú· ı·
·ÓÙÈÏËÊıÂ›˜ fiÙÈ ¤ı·„·Ó Ù· È·Ù¿ÎÈ·. TÒÚ·
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ò˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È·; TÔ Î¿ıÂ
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ
Î¿ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË
ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÂ ÙfiÛÔ Û‡ÓÙÔÌ· ̄ ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ ¤ÙÛÈ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó
ÓÔ˘, ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ·ÚÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ,
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·-
ÎÏ¿‰ˆÛË. ¶Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ...
YIO™: TÈ;
¶ATEPA™: OÙÈ Ë ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÔÈÎ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÚÌË-
ÁÎÈÒÓ Î·È fi¯È ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡. AÓ ÌÂ-

ÏÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ, ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ó ·ÔÍÂÓˆıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÔÈÎ›·
ÙÔ˘ ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÛÔ˘ Ó·
ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó.
YIO™: §Â˜ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙË fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÓfi˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡ Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiˆ˜
ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÈ·˜
·ÔÈÎ›·˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ;
¶ATEPA™: N·È, ·ÚÎÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÈÎ·Ófi
Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ‡ÏÈÍË ÙË˜
ÏÔÁÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·: øÚÂ˜, ÙÔ ÔÏ‡ ÔÏ‡ Ì¤ÚÂ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ Ì˘ÚÌËÁÎÈÒÓ, ¯ÚfiÓÈ·,
Û˘¯Ó¿ ·ÈÒÓÂ˜, ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜.
YIO™: OÏ· ·˘Ù¿ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÔÏ‡ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÛÔÈ ÌÂ-
ÏÂÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ; A·-
ÓÙ¿˜, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙÔÓ Bateson, Ì·Ì¿;
¶ATEPA™: N·È.
YIO™: EÍ‹ÁËÛ¤ ÌÔ˘ Î·Ï¿, ÙfiÙÂ, Ô˘ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ıÂ˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜.
¶ATEPA™: £¤Ïˆ Ó· ˆ fiÙÈ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ Ô˘
ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ
‚ÈÔÏfiÁÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÓfi˜
Ì˘ÚÌËÁÎÈÔ‡, ÂÓÒ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ °·ÏÈÏ·›Ô ‹ ÙÔÓ NÈÔ‡ÙÔÓ (Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÌÔÚ›ˆÓ) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÏfiÁÔ Ô˘
ÌÂÏÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ·ÔÈÎ›·˜ Ì˘Ú-
ÌËÁÎÈÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. O Bateson ¤¯ÂÈ ‰›-
ÎÈÔ fiÙ·Ó Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÎÏÔÙÛ‹Ûˆ ÌÈ· ¤ÙÚ·
ÌÔÚÒ Ó· ˘ÔÏÔÁ›Ûˆ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ Î›ÓË-
Û‹˜ ÙË˜, ·Ó ‰È·ı¤Ùˆ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·-
ÚÈıÌfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. OÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜, Ô˘‰Â›˜ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÌÔ-
Ú›Ô˘ Ô˘ ÙÔ ¯Ù‡ËÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ.
YIO™: °È·Ù›;
¶ATEPA™: ¢ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi. K·ıÒ˜ Ë ÙÚÔ¯È¿, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ìfi-
ÓÔ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÚÔ‡ÛË Ô˘ ˘¤ÛÙË ÙÔ
ÌfiÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·ÏÏËÏÔÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË.
YIO™: EÓÙ¿ÍÂÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ...
¶ATEPA™: OÙÈ Î¿ÔÙÂ Î¿ÔÈÔ˜ ı· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ı· Ù· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ; O¯È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ, Â›Ì·ÛÙÂ ·-
Ï¿ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ.
YIO™: TÈ Ì·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ;
¶ATEPA™: K¿ıÂ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›, ‰ÈfiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È Ù· ·ÏÏ¿˙ÂÈ. EÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· Û˘-
Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÌÂ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ. EÙÛÈ, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î·È ÙÔ
Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ (Ô ¿ÓıÚˆÔ˜) ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi
ÙËÓ ·ÔÈÎ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Ì˘ÚÌ‹-
ÁÎÈ, Â›Ó·È ¤Ó· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-
ÌÔÚÊÒÛÂÈ Ë ·˘ı·ÈÚÂÛ›· ÛÔ˘ ̂ ˜ ·Ú·ÙËÚË-
Ù‹˜. K·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘ (‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚· Ô-
Ù¤ ·Ó Ô Bateson ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô), Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÎÏÔÙÛ¿ÂÈ
ÙÔ ÛÎ˘Ï›. OÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È ¿ÌÔÏÏÂ˜
Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ÙÈ˜ Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ˜,
¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÎ‡-
ÏÔ˘, ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
ÚÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ÛÂ ‚¿-
ıÔ˜ ¤ÚÂ˘Ó· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ı· ¿ÏÏ·˙Â ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ı·
ÙËÓ Î·ıfiÚÈ˙Â ÌÈ· Ó¤· Û¯¤ÛË, ÛÔ‚·Ú‹ ÁÈ’
·˘ÙfiÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ·‰È¿ÊÔÚÔ, Í¤-
ÚÂÈ˜ ·fi ÔÈÔÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÎÏÔÙÛÈ¿ Î·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÎ˘Ï›.
E›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. K·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë
·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹...
YIO™: M·Ì¿, ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ, ·Ó ÎÏÔÙÛ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ ı· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ, Â›ÙÂ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ Â›ÙÂ fi¯È.
¶ATEPA™: ™Î‡ÏÔ˜ Î·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÙÔÓ
ÎÏÔÙÛ¿ÂÈ ‰ÂÓ ı· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ.
YIO™: £Â˜ Ó· ÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÎÏÔÙÛÈ¿ ‰ÂÓ «ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ» ÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹Ó˘Ì· ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó;
¶ATEPA™: N·È. °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙˆÓ ¤Í˘ÓˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ;
YIO™: MÈ· ÔÌ¿‰· AÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ
¤Ï·‚Â ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÔÓÙÈÎ¿ÎÈ· Ô˘ ÂÎÂ›-
ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ˘˜ Ù· ¤ÛÙÂÈÏ·Ó (¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜) Ù· ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÔÏ‡ ¤Í˘Ó·. T· Ô-
ÓÙÈÎ¿ÎÈ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿, fiÌˆ˜ fiÙ·Ó Ù· ¤ÎÏÂÈÓÂ ÛÙÔ
«Ï·‚‡ÚÈÓıÔ» ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·Ó ÛÂ «˘ÂÚ-
ÔÓÙÈÎ¿ÎÈ·». ¢ÂÓ ı· Ìˆ ÛÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.
TÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔ¤Î˘ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÛÙÔ «Ï·‚‡ÚÈÓıÔ» Â›¯Â ÂËÚÂ·-
ÛÙÂ›.
YIO™: Afi ÙÈ;
¶ATEPA™: Afi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ.
YIO™: K·È Ò˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜;
¶ATEPA™: MÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ›Ûˆ˜ ‹ ÌÂ ÙË ÛÎ¤-
„Ë, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ì·˜, ÚÔ¿ÓÙˆÓ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi
Ì·˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È.
Oˆ˜ ¤Ó·˜ ÛÎ‡ÏÔ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔÓ
ÊÔ‚¿Û·È. 
YIO™: NÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ Ô‡ ıÂ˜
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ATEPA™: ¢ËÏ·‰‹;
YIO™: HıÂÏ· Ó· ˆ fiÙÈ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ı· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÔÙÛÈ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘
ÙÔ˘ ÙË ‰›ÓÂÈ Î·È fiÙÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹. Oˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ó·ÚˆÙÈ¤-
Ù·È ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ·. AÓ fiÏ· ·˘Ù¿ ·ÏËıÂ‡Ô˘Ó,
Ì·Ì¿, ÁÈ·Ù› Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ;
¶ATEPA™: °È· Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·.
YIO™: °È· Ó· Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ;
¶ATEPA™: O¯È ÁÈ· Ó· ¿ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛ·È fiÙÈ ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÛ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÔÙ¤.
YIO™: Oˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î·È ÌÂ ÙÔÓ O‰˘Û-
Û¤·;
¶ATEPA™: °È·Ù›;
YIO™: OÙ·Ó Ô O‰˘ÛÛ¤·˜ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ
Iı¿ÎË, Ô˘ ÙËÓ Â›¯Â ÂÈı˘Ì‹ÛÂÈ ÔÏ‡, ‰ÂÓ
ı¤ÏËÛÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÂÎÂ› Î·È ‹ÁÂ Ò˜ ÙÈ˜ ¶‡-
ÏÂ˜ ÙÔ˘ A‰Ë Î·È ‰ÂÓ Â¤ÛÙÚÂ„Â ÔÙ¤. EÁÒ
‰ÂÓ Â›¯· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÁÈ·Ù› Â›¯Â Ê‡ÁÂÈ ¤ÙÛÈ.
¶·ÚfiÙÈ fiÙÈ Ë È‰¤· ÙÔ˘ O‰˘ÛÛ¤· Ô˘ ¤ÊÂ˘-
ÁÂ Í·Ó¿, ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡. TÒÚ·, fiÌˆ˜, Î·-
Ù·Ï·‚·›Óˆ.
¶ATEPA™: TÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜;
YIO™: OÙÈ Ë NÈÎÔÏ¤Ù· fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ, Î¿-
ÓÂÈ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ O‰˘ÛÛ¤·. OÙÈ ÙÔ Ù·Í›‰È
Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ. OÙÈ Î·È ÂÁÒ Î¿-
ÔÙÂ ı· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ›Ûˆ˜ ·Ó ¤¯ˆ ÙÔ
ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· ¯·ıÒ ÛÂ ÌÈ· ı¿Ï·ÛÛ· ‹¯ˆÓ.
K·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ ÙÔ Ù·Í›‰È Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈ-
Îfi, fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ˜ Û’ ·˘Ùfi
fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘. OÙÈ ÔÏÏÔ› ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È,
Ì·Ì¿, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÌÈ· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË fi„Ë, fiÙÈ fiÔÈÔ˜ Ù·ÍÈ-
‰Â‡ÂÈ Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ˆÚ·›Ô Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· Ù·Í›‰È Ó· ‰ÈËÁËıÂ›˜ fi-
Ù·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿˜ Î¿ÔÈÔÓ.

* O LUIGI CANCRINI Â›Ó·È „˘¯›·ÙÚÔ˜, „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
«La Sapienza» ÙË˜ PÒÌË˜
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estalt ÛÙ· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÔÚÊ‹ Î·È ·˘-
Ù‹ Ë Û¯ÔÏ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ÚÂ Ù’ fiÓÔÌ¿ ÙË˜
Î·È ‚·ıÈ¿ ÂÈÚÚÔ‹ ·fi ÙË MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·, Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, Ô˘ ¤‰ˆ-
ÛÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ Ó¤· ÒıËÛË Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙËÓ Â-
ÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

Oˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ¤ÙÛÈ
Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô
ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ˆ˜ ¤¯ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË.

H Gestalt ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ófi-
ÛÔ˘˜, ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È
ˆ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÛÙÔÓ ·Ïfi, Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ô˘ ˙ËÙÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. EÓ·˜ ·˘-
ÛÙËÚfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È
ÛÙÔÓ ̆ ÁÈ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fi¯È ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÏÏ¿
ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙÔ˘ ÂÓÈ-
·›Ô˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜. ø˜  ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˙ˆÓÙ·Ó‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì¤-
Û· Î·È ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ.

AÚ¯‹ ÙË˜ Gestalt Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
·˘Ùfi ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi) Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô-
Ì·Ï¿ Î·È Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÛÔÚÚÔ-
›·. TËÓ Î¿ıÂ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÙË ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ ·Ó¿ÁÎË Ô˘
Ì·˜ ˆıÂ› Ó· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ ·˘ÙÔÚ˘ıÌ›˙ÂÙ·È, Ì·˜ ÌËÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. EÌÂ›˜ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌfiÓÔ Ó·
·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· Â‰Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘. ™ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Ì·˜ -Â·˘Ùfi Ì·˜- ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹-
ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ, Ó· ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ÍÔ˘-
ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Ú›˙· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜.

™·Ù·Ï¿ÌÂ ÙË ‰‡Ó·Ì‹ Ì·˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÌËÓ Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÔÈÔÈ ı· ¤ÚÂ-
Â Ó· Â›Ì·ÛÙÂ.

H ıÂÚ·Â›· Gestalt ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÁˆÓÈÒ‰ÂÈ˜, ÎÔÈ·ÛÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Ó·
‰È·„Â‡ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. N· ÙÔÓ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Í·Ó¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Û·Ó ¿ÙÔÌÔ, Û·Ó Â-
ÓfiÙËÙ·, Ó· Í·Ó·Ì¿ıÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘,
Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙË ÓfiËÛË, ÛÙË ÛÎ¤„Ë. N· Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ Â›Ó·È
·fi ÙÔ Ê·›ÓÂÛı·È. MÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙË˜
Gestalt ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ¿ıËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Ó· ÙÔÓ ‰È‰¿ÍÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË
ÚÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹. N·
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰È·˘Á‹ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ‡
Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û·Ó ÛÒÌ·, ÔÈÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔ˘, ÔÈÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·-
ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÈ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ Î·È fiÏ· ·˘-
Ù¿ ̂ ˜ ÛËÌÂ›· ÌÈ·˜ ·‰È¿Û·ÛÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. O
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ̄ ˆÚ›˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Ô˘ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Ô‰˘ÓËÚ¿ ¤Ú·-
Û·Ó ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÌË Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙfi. MfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‚›ˆÌ· ÌÂ ÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Î·È Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙË ÛËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

H Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt. K·È ‚¤‚·È· Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÙÈÁ-
Ì‹, Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·. A˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë ÌfiÓË Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ·ÏËıÈÓ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. MfiÓÔ
ÙÔ‡ÙË ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë

‰Ú¿ÛË, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‚›ˆÌ·.
£· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ ÙË˜ Gestalt ̂ ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ.

O ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙË˜ ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎÔ˜ ¶ÂÚÏ˜
ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1893 ÛÙÔ BÂÚÔÏ›ÓÔ ·fi
E‚Ú·›Ô˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ™Ô˘‰¿˙ÂÈ I·ÙÚÈÎ‹ Î·È
ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ·-
fi ÙËÓ Karen Horney Î·È ÙÔÓ Wilhelm Re-
ich, Ô˘ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Î·Ù·Ù¿ÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û¯È-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Freud. EËÚÂ¿˙ÂÙ·È
‚·ı‡Ù·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó‹Û˘¯Ô ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÛÙË ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ B·˚Ì¿ÚË˜ Ô˘

Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·È ¤Ó· ÎÏ›Ì· ÙÔÏÌËÚÔ‡ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.  ø˜ ‚ÔËıfi˜ ÙÔ˘ ‰È¿-
ÛËÌÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙË NÂ˘ÚÔÏÔÁ›· Kurt
Goldstein, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›· (Gestaltpsychologie) ÙˆÓ Wertheimer Kohler, Koff-

ka Î·È ÁÈ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë. T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ K. Lewin Î·È ÙÔ „˘¯fi‰Ú·Ì·
ÙÔ˘ Moreno ¤·ÈÍ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Gestalt ˆ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

H Û‡˙˘ÁÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜ ÙÔ‡ Perls, Lore, „˘¯·Ó·Ï‡-
ÙÚÈ· ·fi ÙÔ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙË˜ ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈ·
ÂÎÙfi˜ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÔÏfiÁˆÓ ÊÈÏÔÛfiÊˆÓ P. Tillich, M.
Buber Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ¤˜
·fi ÙÔÓ ˘·ÚÍÈÛÌfi, ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË M·ÚÍÈ-
ÛÙÈÎ‹ KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙË MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· 1929-1933 ÛÙÔ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ EÚÂ˘ÓÒÓ ÙË˜ ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË˜.

MÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ Ó·˙ÈÛÙÒÓ ÙÔ 1933 ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó
Î·È ÔÈ ‰‡Ô Perls ÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ Jo-
hannesburg fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ È‰¤Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜.

TÔ 1942, ‡ÛÙÂÚ· ·fi „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Â›Ú· 20 ÂÙÒÓ ÂÎ-
‰›‰Ô˘Ó ÙÔ «Ego, Hunger and Aggression», ÌÈ· ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Freud. EÎÙfi˜ ¿ÏÏˆÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ libido Î·È ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂÈ-
‰‹ÙÔ˘. AÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË «ÓÂ‡ÚˆÛË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜» ÌÂ ÌÈ·
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™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙËÓ
E§IZAM¶ETTA KAZA§OTTI

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ «·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜», ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ «Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜» Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚Ú·¯Â›Â˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜. £ÂÌÂÏÈˆÙ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ -Ô˘ ·˘-
ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈ-
Î‹- Â›Ó·È Ô °ÂÚÌ·Ófi˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Bert

Hellinger. O Bert Hellinger ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1925 ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·
Î·È ÛÔ‡‰·ÛÂ ºÈÏÔÛÔÊ›·, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È £ÂÔÏÔÁ›·. ™ÙÈ˜
H¶A ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹, ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›Â˜. ¶ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘ Ì¤ıÔ‰Ô,
Ô˘ ÔÓfiÌ·ÛÂ «Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÔıÂÚ·-
Â›·». ™‹ÌÂÚ·, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
E˘ÚÒË˜, ÛÙÈ˜ H¶A, ÛÙË NfiÙÈÔ AÌÂÚÈÎ‹, ÛÙËÓ I·ˆÓ›·, ÛÙËÓ
A˘ÛÙÚ·Ï›·, ÛÙË NfiÙÈ· AÊÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ K›Ó·. E›Ó·È Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·˜ ÔÏÏÒÓ ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ -Û‡ÓÙÔÌ· ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «H ÎÚ˘Ê‹ Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙË˜ ·Á¿Ë˜».

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ¿
ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ·ÏÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÙÔ˘.

TÔÓ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙËÓ Aı‹Ó·. M¤Û·
·fi ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â-
ÌÂÈÚ›·, Ì¿˜ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘. 

■■ K‡ÚÈÂ Hellinger, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ „˘-
¯ÔıÚÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ¿ Û·˜, ÙËÓ ÔÓÔ-
Ì¿Û·ÙÂ «·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜». ¶ÂÚ› Ù›ÓÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÚfiÎÂÈÙ·È;

■ O ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÔ˘ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÙÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·, Â›ÙÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·Ù·Áˆ-
Á‹˜ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈÔ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ÂÎÚÔÛˆ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤-
ÏË ÙË˜. K·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È
ÌÈ· Ó¤· ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
A’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Ù˘¯¤˜
ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ̇ ˆ‹˜, Û˘¯Ó¿ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜,
¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ‹ ˘ÔÙÈÌËÌ¤ÓÂ˜. MÂ ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
EÚ¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÔÈÔ˜
·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

■■ A˘Ù‹ Ë ‚Ú·¯Â›· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÌÔÓ¿¯· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‹ Î·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ·;

■ A˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î.Ï. E¯ÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ê˘Ï·Î¤˜. £· Û·˜ Ê¤Úˆ ¤Ó·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi Ì’ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ Â›¯Â ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·-
fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. H ‰·ÛÎ¿Ï· ÚÔÙÔ‡ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤-
ÙÚÔ, ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó·
ÙÔÓ ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. O ·Ù¤Ú·˜
·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘ÁÎÈÓËÌ¤ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÌÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔÏÔÊÔÓËıÂ› fiˆ˜ Î·È Ô ·Ù¤-
Ú·˜ ÙÔ˘ Î·È ÍÂÛ¿ ÛÂ Ï˘ÁÌÔ‡˜. H ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔÓ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÁÈÔ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi
ÙÔ˘. N· ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÈ ·¤-
Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜. O ·Ù¤Ú·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜. K·È ÔÏ‡
Û‡ÓÙÔÌ· Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, ̄ ˆÚ›˜ Î·Ó
Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·Ó «·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË».

■■ MÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ ¤¯ÂÈ

Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜;
■ N·È, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù·
«Ì˘ÛÙÈÎ¿» ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜. E›Ó·È ÔÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÛ·
ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ‹ ·ÔÛÈˆÔ‡ÓÙ·È. K·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿
Ì·˜ Â›¯·Ó Ì›· Î·Î‹ «ÌÔ›Ú·», Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ı˘Ìfi-
Ì·ÛÙÂ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÙÈÌÔ‡ÌÂ. TfiÙÂ, ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Î¿ÔÈÔ˜
Ó· ÙÔ˘˜ ÌÈÌËıÂ›.

■■ NÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î¿ÔÈÔ˜
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘; OÏ· ·˘Ù¿ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ·Ú¯·›· ÙÚ·Áˆ‰›·...

■ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÛÙÔÏ‹ ¿ÏÏÔ˘ ‹ ÊÔÚÙÒÓÂÙ·È ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘. £· Á›Óˆ ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì’ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ™ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ ÂÈÛÎ¤-
ÊıËÎÂ Ô ·fiÁÔÓÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
O ÚÔ¿Ô˜ ÙÔ˘ Â›¯Â Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ Ì›· ÔÏfiÎÏËÚË ÛÈ‰Ë-
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹. K·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›¯·Ó ¯·ıÂ› ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ˙ˆ¤˜. EÛÙËÛ·
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿-
ÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ¤‚·Ï· Ó· Í·ÏÒÛÔ˘Ó Î·È ¤‚·Ï· ÙÔÓ ÂÎÚfiÛˆÔ
ÙÔ˘ ÚÔ¿Ô˘ Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ‰›Ï· ÙÔ˘˜. AÌ¤Ûˆ˜ Ô ÂÏ¿-
ÙË˜ ÌÔ˘ ¤ÓÈˆÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ê¿ÓËÎÂ Î·ı·Ú¿ fiÙÈ Â›¯Â Ù·˘ÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ Ù· ı‡Ì·Ù·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ˙‹ÛÂÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿. E›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi Ô‡
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ˘Û›Â˜ Î·È ·Ó Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ı˘Û›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

■■ Y¿Ú¯ÂÈ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÈ·
ÈÂÚ·Ú¯›· Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙË ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ;

■ N·È, fiÔÈÔ˜ ÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È fiÔÈÔ˜
ÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰‡Ó·ÌË. TÔ Â-
ÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, fiÌˆ˜, Â›Ó·È, fiÙ·Ó ¤Ó· ·È‰› ·fi ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÁÈ· ¯¿ÚË ÙÔ˘˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·
·ÔÛÙÔÏ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘. K·È ÌfiÓÔÓ
fiÙ·Ó ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ «Û¤‚ÔÌ·È Â-
Û¿˜, ÙÔ ÂÚˆÌ¤ÓÔ Û·˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Óˆ ÙÔ ·È‰›,
‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚·›Óˆ», ÙÔ˘˜ Û¤‚ÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.
■■ E¯ÂÙÂ ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û’ fiÛÔ˘˜ Û·˜ ÂÈÛÎ¤-
ÙÔÓÙ·È;
■ OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· «ÂÚˆÌ¤Ó·» ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ¶.¯. ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹, fiÛ· Û˘Ó¤-
‚ËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ IÓ‰È¿ÓÔ˘˜ Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÔÈËıÂ›,

fiˆ˜ fiÛ· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙÔ NfiÙÔ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ‹˜. K·È ·˘Ù¿ ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô-
‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÙÈÌËıÔ‡Ó  ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

■■ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË EÏÏ¿-
‰· ¤¯ÂÈ  ÌÈ· ÂÚ›ÂÚÁË ÈÛÙÔÚ›·...

■ HÙ·Ó ÔÏ‡ Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔ˘ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ¤-
ÙÔÈÌÔ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÔ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. °ÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Û·˜ Î·È ı· Û·˜ ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÌÔ˘: M›· Á˘Ó·›Î· Â›¯Â Ù¿ÛÂÈ˜
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. O ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÛÙÚ·ÙÈÒÙË˜ ÙÔ˘ E§A™
EÛÙËÛ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ìfi-
ÓÔÓ ¤Ó·Ó ÂÎÚfiÛˆÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Î·È ·˘Ùfi˜ ¤ÓÈˆıÂ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ Êfi‚Ô Î·È ÙfiÙÂ ¤ÛÙËÛ· ¤ÓÙÂ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ·-
fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ Î·È ¤ÓÙÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ ÙˆÓ ÎÔÌÌÔ˘ÓÈÛÙÒÓ. O ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Ê¿ÓËÎÂ
Ó· ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÂÈ ÎÔÓÙ¿, ·˘ÙÔ› fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·Ó.
•ÂÎ›ÓËÛ·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ¿ÏË˜, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ¤ÂÛ·Ó fiÏÔÈ Î¿Ùˆ, Ô
¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. MfiÓÔÓ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ¤ÊÂÚ· ÙË Á˘-
Ó·›Î· Ô˘ Â›¯Â Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙË˜. º¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔÓ ·Á·Ô‡ÛÂ ÔÏ‡. TÔ˘˜ ¤ÛÙËÛ· ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ï¿ÙË ÌÂ Ï¿ÙË Î·È ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜ ¤ÛÙËÛ· Ù· ·È‰È¿
ÙË˜, ·˘Ù¿ ÙËÓ ÙÚ¿‚ËÍ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. MfiÓÔÓ ÙfiÙÂ Ô
·Ù¤Ú·˜ Í¿ÏˆÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘. K·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÊ¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ï¤ÍË . NÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û¯fiÏÈ· Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË...
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O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ 

·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜

Û¯¤ÛË ÈÛÔÙÈÌ›·˜ Î·È ·ÌÂÛfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜
‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ·Ú¿ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ Û¯¤ÛË˜ ̄ ˆÚ›˜ ¿Î·ÌÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ‹ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÙËÙÂ˜.

OÈ Perls ÌÂÙÔÈÎÔ‡Ó ÙÔ 1945 ÛÙË N. YfiÚÎË fiÔ˘ Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜,
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÏÔ Î·È Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›·. °‡Úˆ ÛÙÔ 1968,
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙÚfi-
ˆÓ ˙ˆ‹˜, Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÙÔ˘ Perls ÛÙÔ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ Esalen
ÙË˜ K·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, Î·Ù·ÎÏ‡˙ÔÓÙ·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›·.
TËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ «Â·ÓÂÈÛ¿ÁÂÙ·È» Ë Gestalt ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË. O F. Perls Âı·›ÓÂÈ
ÙÔ 1970. TÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÙÔ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÌÂ›ˆÙÔ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÏˆÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ E˘ÚÒË Î·È ÙËÓ
AÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÂ I·ˆÓ›·, A˘ÛÙÚ·Ï›·, BÚ·˙ÈÏ›·, MÂÍÈÎfi,
K·Ó·‰¿ Î.Ï. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

* H ¢E™¶ø KøBAIOY Â›Ó·È „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜
EÏÏ¿‰·˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙË £ÂÚ·Â›· Gestalt (EAGT
- European Association for Gestalt Therapy).

BERT HELLINGER

™ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ «Ì˘ÛÙÈÎfi»
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

H

 Gestalt



TÔ˘ °IANNH T™AMA™IPOY*

‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â›-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û‡ÓÙÌËÛË
ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›-
·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ™’ ·˘-
Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î.Ï.
°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ¿ÏÏ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î·È ÂÓÒ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fi-
Ù·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. AÓ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Ë ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ·›˙Ô˘Ó ›Ûˆ˜ ÙÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ,
Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Â-
ÚÒÙËÌ·: ¶ÔÈ· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›-
Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·;

TÔ 1956 ¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ 28 ÂÙÒÓ Ô˘ ˘¤ÊÂÚÂ
·fi ¿Á¯Ô˜ Î·È ÊÔ‚›· ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜
M·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ÛÙË BÔÛÙfiÓË, Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜
I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Harvard
Î·È „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹, ¶¤ÙÚÔ ™ÈÊÓ·›Ô, Î·È ÙÔ˘ ˙‹-
ÙËÛÂ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì¿ ÙÔ˘. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ™ÈÊÓ·›Ô˜ ·Ó¤Ï·‚Â ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘. H ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ 7 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· -ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜-
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ™ÈÊÓ·›Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ·-
Ó¿ÏÔÁË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË Ô-
Ì¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. O Î·ıËÁËÙ‹˜ ™ÈÊÓ·›Ô˜ ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓfiÌ·ÛÂ ‚Ú·¯Â›· ·Á¯Ô-
ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (Short-term anxiety-
provoking psychotherapy ‹ STAPP). H
STAPP ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹-
È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, fiˆ˜: ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤ÓıÔ˘˜, „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ·-
Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÊÔ‚›Â˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

HÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È

Â›Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ¿Á¯Ô˜,
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ «ı· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜», Â›ÙÂ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ù· Ï‡ÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤-
ÚÔ˘Ó Ò˜. EÙÛÈ, ¿ÏÏÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
·fi Ê›ÏÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘: «‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙ·, ı· ÂÚ¿ÛÂÈ», ‹
«Í¤¯·Û¤ ÙÔ», Î.Ï., ¿ÏÏÔÈ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó -‰›-
¯ˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂ-
Ú·Â›· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË- ÛÙË

™
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TË˜ ¶O§§Y™ Iø™HºI¢H*

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ˘-
ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. E›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹.

EÙÛÈ ‚Ï¤ÂÈ Ë ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË Á˘-
Ó·›Î· ‹ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. O
ÂÏ¿ÙË˜ –Î·È ÔÙ¤ ·ÛıÂÓ‹˜– Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘
˙ËÙ¿ÂÈ Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÁÈ·Ù› ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰˘ÛÊÔÚ›·, Û‡Á¯˘-

ÛË, ¿Á¯Ô˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ¿Ï˘Ù·. O ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ÂÏ¿ÙË˜. N· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÙË ‚ÈÒÓÂÈ.

O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Â›Ó·È Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
ÙÔ˘. •ÂÎÈÓ¿ÓÂ Ì·˙› Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÚÂ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ·fi ÚÈÓ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·˘ıÂÓÙ›· Û’
·˘Ù‹Ó ÙË Û¯¤ÛË, ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ÂÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÈ ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË. EÎÂ›ÓÔ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÈ ı¤Ì· ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘. A˘Ùfi˜ –Ô ÂÏ¿ÙË˜– ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙÈ ¤ÎÙ·ÛË ı· ‰ÒÛÂÈ
Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚¿ıÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ.

IÛˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË «ıÂÚ·Â˘Ù‹˜» Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹, ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜, fiÔ˘ ÙÔ «ıÂÚ·Â‡ˆ» Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ì·È È‰È·›ÙÂÚ·, ÊÚÔÓÙ›˙ˆ, ̆ -
ËÚÂÙÒ.

H ıÂÚ·Â›· ·Ô‚Ï¤ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË È-
ÛfiÙÈÌË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô, Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡. O
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó·
‚ÚÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó, Û¤‚ÂÙ·È ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. O ÂÏ¿ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ, ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ, Ó· ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÔÓ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÚÔ˜ Ì›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ Â-
ÎÂ›ÓÔ˜ ÛˆÛÙ‹, Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹.

¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ) Ô˘, Â-
ÓÒ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË, ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. K·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È·ÈˆÓ›˙ÔÓÙ·È, Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÂÈÙÂ›-
ÓÂÙ·È. AÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
‹ÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÚ›·, Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·
Î·È Â›ÙÂ ·Ó·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙÔÓ
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹, Â›ÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ·Ï-
Ï¿ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÚfiˆÚ·
‰›¯ˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÙ‡¯ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. OÌˆ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· ÙË ‚Ú·¯Â›· „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÙ‡¯Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û‡-
ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

EÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë
¤ÚÂ˘Ó·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÓÂ›˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. H STAPP ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
‚Ú·¯Â›·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ AÌÂÚÈ-
Î‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÌÂÙ·-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (follow-up) Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
E˘ÚÒË -Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Î·È ¤ÌÙÔ ¤ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜-, Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
STAPP Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÌfiÓÈÌ·. EÓ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë STAPP ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ Ó¤·˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Ú¿ÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘
Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

H STAPP ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜. H ıÂÚ·Â›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O fiÚÔ˜
·Á¯Ô-ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 15, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Ì›·˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.

HSTAPP ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È:
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÌÈ·˜ Î‡ÚÈ·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‡·ÚÍË ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â˘¤ÏÈÎÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ‡·ÚÍË Â·Ú-
ÎÔ‡˜ Â˘Ê˘˝·˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤-
ÙÂÛı·È Î·È ‡·ÚÍË ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹.

TÔ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Â˘-
ÓÔ˚Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Î›-
ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. O ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÈÛfiÙÈÌÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚ-
Áfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. M¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·fi
ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ Ì·ı·›ÓÂÈ Ò˜ Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ·ÓÙ› Ó· ÂÚÈ-
Ì¤ÓÂÈ ÌÂ ·ıËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË «Ì·ÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË» ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ ı· ÙÔÓ ··ÏÏ¿ÍÂÈ
·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ‹ Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜,
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÂÛÙ›·˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È
Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ fiÛˆÓ Â›-
·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ˆ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ë Û¯¤-
ÛË Ô˘ Â›¯·ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Û·˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÂÚÈÁÚ¿„·ÙÂ ̂ ˜ ·fiÌ·ÎÚÔ Î·È ÂÈÎÚÈÙÈÎfi, Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÂÙÂ ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡˙˘Áfi Û·˜. £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÂÈ-
ÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ̇ ˆ‹ Û·˜
Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË Û·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡˙˘Áfi Û·˜;».

O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÂÓÂÚÁfi ÛÙ¿ÛË. M¤Ûˆ
ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ı¤ÙÂÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ˜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜-·ÚfiÓÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ò˜ ÔÈ ·ÚÂÏıÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·-
ÚfiÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «º·›ÓÂÙ·È Ó· ÊÔ‚¿ÛÙÂ
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÎ¤ÙÂÛÙÂ Î·È ·È-
Ûı¿ÓÂÛÙÂ, ÁÈ·Ù› ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ fiÙÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ ‹ ı·
ÛÙÚ·ÊÂ› ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Û·˜ ‹ ı· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·  

H

°I
O

ZE
º

 M
¶

O
´™

 (1
97

0)



B·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ›ÛÙË
fiÙÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ì›· ÂÁÁÂÓ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ›, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ì¤Û· Î·È ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. Oˆ˜ ¤Ó· Ê˘Ùfi ·Ó·˙ËÙÂ› ÙÔ Êˆ˜ Î·È Á¤Ú-
ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó’ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ‹ fiˆ˜ ¤Ó· fiÚÁ·-
ÓÔ ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó’ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó’ ·Ó·-
ÏËÚÒÛÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

A˘Ù‹ Ë «Ù¿ÛË ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜», fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ, ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î·ÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ ¿ÓıËÛË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ
›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. OÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û’ ¤Ó· Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜, ÙfiÙÂ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒ-
ÓÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË.

O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ô˘ Û¤‚ÂÙ·È Î·È ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù¿ÛË,
ÚÔÛ·ıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ Â-

Ï¿ÙË ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙË˜ Î·È Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ·Ê‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›.

™˘¯Ó¿ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘, Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹, ÚÔ˚‰Â·ÛÌÔ› ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ‹
‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘. O ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ‚ÚÂÈ Ì›· ̄ ·Ì¤ÓË ÈÛÔÚÚÔ›·, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó·
ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ. ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ô‰Â¯fiÌÂÓÔ˜
¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ (fi¯È fiÌˆ˜ ·-
·Ú·›ÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘), ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ¿˜

ÙÔÓ ÒÛÙÂ Ó’ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È, ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘,
Ó· ÙËÓ ·Ô‰Â¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÎÊ˘Á¤˜.

OÈ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È £ÂÚ·-
Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ AÌÂÚÈ-
Î·ÓÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹, K·ÚÏ PfiÙ˙ÂÚ˜.

Afi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940, Ô PfiÙ˙ÂÚ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì›· ıÂ-
ˆÚ›· ıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÚÈ˙ÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›Â˜. H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰¤·, ÙfiÙÂ, ‹Ù·Ó ·Ó·ÙÚÂÙÈÎ‹: Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·-
Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’
fiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÔÙ¤ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜. K¿ıÂ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜, ÙÂÏÈÎ¿, Â›Ó·È ·˘ıÂÓÙ›· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi. O ›‰ÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ fiÛÔ, Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› ˘ÔÊ¤ÚÂÈ. O ›‰ÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ Î·È ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

O PfiÙ˙ÂÚ˜ ÔÓfiÌ·ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙÈÎ‹,
ÁÈ· Ó· ̆ ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË. O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜, ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È fi¯È ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ, Ó· ÙÔÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ, Ó·
ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÔÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÏÔ‡˜ ‹ ÛˆÛÙÔ‡˜. B·ÛÈÎ‹
·Ú¯‹ ‹Ù·Ó Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘.

Oˆ˜ Î¿ıÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÎÈ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
PfiÙ˙ÂÚ˜ ˘¤ÛÙË ÂÎÏ·˚ÎÂ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔÓ ÒıËÛÂ Ó’ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ Î·È Ó·
ÙËÓ ÔÓÔÌ¿ÛÂÈ «æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· EÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ¶ÂÏ¿ÙË», ˘Ô-

ÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹ – Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙÔÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË.

OÈ È‰¤Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ PfiÙ˙ÂÚ˜ ‰È·‰fiıËÎ·Ó Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó
ÎÈ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â‰›·, fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ‰È·Ô-
ÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ̄ ÒÚÔ˜. EÙÛÈ, Ë ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹.

E ›Ó·È ¤Î‰ËÏË Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ¶ÚÔÛˆÔ-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÌfiÓÔ ·Ó ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡ÌÂ ·fi ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ Î·È ·fiÏ˘ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë
ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·’ fiÏÔ˘˜. H
¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· ›‰È· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÏË-
Ù¤˜, Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.

AÏÏ¿ fiÛÔ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜, Â›Ó·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˙ÒÔ». XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ «¿ÏÏÔ» ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ.
XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ «¿ÏÏÔ» ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ì·˙› ÙÔ˘. H ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Â›Ó·È ‚·-
ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·.

H ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÏÔÈfiÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ fiÙÈ
Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ, ‚ÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›,

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.

A˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ô ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì›· Û¯¤ÛË ‚·ÛÈÛÌ¤-
ÓË ÛÂ ÛÂ‚·ÛÌfi, ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·. M¤Û·
·fi ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹Ó, Ô ÂÏ¿ÙË˜ ı· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘,
ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘, ÛÂ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ Ô ›-
‰ÈÔ˜ ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ.

H ıÂÚ·Â›· ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ·. EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÂÏ¿ÙË Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜. K·È ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙË˜ –Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ·’ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ·Ù› ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ›-
‰ÈÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘.

OÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Û˘-
Ó‹ıˆ˜ 50-60 ÏÂÙ¿ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔ-
Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. Y¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 6-8 ·-
ÙfiÌˆÓ.

OÛÔ ·Ï‹ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙfiÛÔ
Â›ÔÓË Î·È ··ÈÙËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓfi˜
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Û’ ·˘Ù‹Ó. H Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË ·˘-
Ù‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ··È-
ÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÈı·Ú¯›·, ÂÓ‰ÔÛÎfi-
ËÛË Î·È ÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ¤-
¯ÂÈ Ù¤ÏÔ˜.

O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ô‡ÙÂ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹-
ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘. ¢ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ·˘ıÂÓÙ›·. E›Ó·È ¤Ó·˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘
ÂÏ¿ÙË. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ·fi
·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È.

M¤Û· ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ¿
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÎÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Ó’ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È Ó’ ·˘ÙÔÚ·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È, Ó· ̇ ÂÈ ÌÈ·
˙ˆ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi
Ô˘ ¤ÏÂÁÂ Ô K·ÚÏ PfiÙ˙ÂÚ˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘: «OÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ·È‰›, ÌÂ Ù· ÛÔ-
‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›¯·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
Ì·˜ Â›¯Â ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ fiÙÈ ı· Âı¿Óˆ Ó¤Ô˜. E, ÏÔÈ-
fiÓ, Ë ÚÔÊËÙÂ›· ÙÔ˘ ‚Á‹ÎÂ ÛˆÛÙ‹». O PfiÙ˙ÂÚ˜
¤ı·ÓÂ ÓÂfiÙ·ÙÔ˜ –¤ÙÛÈ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó– ÛÂ ËÏÈÎ›·
85 ÂÙÒÓ.

* H ¶¶OO§§§§YY  IIøø™™HHººII¢¢HH Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜. Afi ÙÔ
1990 ›‰Ú˘ÛÂ Î·È ·fi ÙfiÙÂ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
¶ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ Aı‹Ó·.
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Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÛÂ›˜
Î·È ÂÁÒ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ò˜ ÙÒÚ·, ·˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Û·˜ Ë-
ÏÈÎ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ·Ó ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·fi
Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÁÈ· ÙË Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi Û·˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ Û·˜. AÓ·ÚˆÙÈ¤Ì·È, ·ÎfiÌË, ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ
·˘Ùfi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â‰Ò ÙÒÚ· Ì·˙› ÌÔ˘». O ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˜, Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‚·ı‡-
ÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂÎÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Á›ÓÂÙ·È
Î·Ù·ÓÔËÙfi, ÓÈÒıÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ·Ô‰¤-
¯ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ fiÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ô-
Ù˘¯›· ‹ ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔÓ Ô ›‰ÈÔ˜. O ıÂÚ·Â˘Ù‹˜
Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ò˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ô
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ò˜ Î¿ÔÈ· ÂÈı˘Ì›· ‹ Û˘Ó·›ÛıË-
Ì¿ ÙÔ˘ (.¯. ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÂÁÁ‡ÙËÙ·) ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ (.¯. ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·-
Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ı· ÙÔÓ ·-
ÔÚÚ›„Ô˘Ó ‹ ı· ÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚›ÛÔ˘Ó ÛÙÂÚÒÓÙ·˜
ÙÔ˘ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·), ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ·-
Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ·fiÛ˘ÚÛË ‹ ÙËÓ
·ÚÔÚÌËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó· ÂÈÙ›ıÂÙ·È Î·È Ó· ·-
ÔÚÚ›ÙÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜) Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜.

H ıÂÚ·Â›·, fiÛÔ Û‡ÓÙÔÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È,
‚·Û›˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. H Û¯¤-
ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. O ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
Ó¤Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ï˘ÛË˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

O „˘¯ÈÛÌfi˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· Â-

·Ó¿ÏË„Ë. TÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
fi,ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ. H Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Ì·˜ ÂÈı˘ÌÈÒÓ Î·È ··ÁÔÚÂ‡-
ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Â›Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. M¤-
Ûˆ ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ -‰ËÏ·‰‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ı¤Ì· Î·È ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ı˘ÌÈÎÔ‡- Ô
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·È ·ÈÛı¿ÓÂ-
Ù·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó
Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Î·Ù’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÈ ¤ÙÛÈ ·ÔÎÙ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘-
Ùfi ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ›
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ ÂˆÊÂÏ‹ ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

O Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚·ı‡-
ÙÂÚˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÒÓ

ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ (ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÙÔ
ı˘Ìfi ÙÔ˘, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÙÔÓ ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ì¤-
Û· ·fi ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓ·-
ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·È Ó·
ÙÔÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ï˘ÛË˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ).

H Â›ÁÓˆÛË Î·È Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓ-
‰Ô„˘¯ÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿. OÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙÔ˘, ‰¤¯ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙË-
Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È
·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎ¿. H Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘-
ÙÔ‡ Ì·˜ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ ÒÛÙÂ Ó·
·ÓÙÂÂÍÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ì¤Û· ·fi ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ó· ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÒÚÈÌÔ
ÙÚfiÔ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. 

MÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÌÔÚÒ Ó· ·ÏÏ¿Íˆ ¤Ó·
ÁÂÁÔÓfi˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÒ Ó· ÂÈÏ¤Íˆ ÔÈ·

ÛÙ¿ÛË ı· ÎÚ·Ù‹Ûˆ, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ı· ·Ê‹-
Ûˆ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ó· ÌÂ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ. K·È
·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Ùfi Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ Ì·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ (.¯. ·fiÚÚÈ„Ë), ·ÏÏ¿ Ë ÛÙ¿ÛË
Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·¤Ó·ÓÙÈ Û’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (.¯. ÌÔÚÒ Ó· ÛÎÂÊÙÒ
¿ÏÈ ÙÈ ¤Î·Ó· Ï¿ıÔ˜, Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‹ Ó· ·Ú·ÈÙËıÒ). MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘-
ÙfiÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÚÔÌÂÚfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ù¤ÏÂÈÂ˜
Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈ-
Î¿ Â›Â‰·, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ. H ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fi-
¯È ·ÏÒ˜ ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜. EÓ›ÔÙÂ Ë
·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â‹ÏıÂ ·ÈÊ-
Ó›‰È·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÂÈÛÙ¤Á·ÛÌ· ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ Â-
Í¤ÏÈÍË˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

*O °IANNH™ T™AMA™IPO™ Â›Ó·È MA KÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ¶¤ÙÚÔ˘
™ÈÊÓ·›Ô˘, ‰ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.
EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈ-
Î‹˜, TÌ‹Ì·ÙÔ˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ AıËÓÒÓ.

K¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ÌÈ· ·˘ıÂÓÙ›·
¶PO™ø¶OKENTPIKH ¶PO™E°°I™H

ıËÁËÙ‹ ™ÈÊÓ·›Ô˘



ÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ùfi-
ÙÂ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â›ÁÓˆ-
ÛË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È
ÛÙ¿ÛË. A˘Ùfi ¤ÂÈÛÂ
ÙÔÓ P¿È¯ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÔÏÔÁÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË ·Ó·ÏÔÁÂ›
ÌÈ· Ì˘˚Î‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË.

O Ola Raknes ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «O P¿È¯ Î·È Ë OÚÁÔ-
ÓÔÌ›·»: «E¿Ó Û‹ÌÂÚ· Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ï‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë
·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „˘¯‹ Î·È ÙÔ ÛÒÌ·, Â-
ÎÂ›Ó· Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ’20 Î·È ÛÙÔ ’30, Ë ıÂˆÚ›· ·˘-
Ù‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ¯ÏÂ˘·ÛÌfi».

OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ, Ô P¿È¯ ¤Î·ÓÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ‰‡Ô ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ì›· ¿ÏÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜.

O ºÚfiÈÓÙ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «TÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
ÎfiÙËÙ·» Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· Ù· ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. °È· ÙË ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Â
fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË Ë ÔÔ›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÊË‚Â›· Î·È fiÙÈ ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. O
P¿È¯ fiÌˆ˜, ÛÂ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜,
ÂÌ‚¿ı˘ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Î·È ÂÍ¤-
ÊÚ·ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜:
1ÔÓ. OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘
Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ ÌÈ· È-
Î·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹.

2ÔÓ. MÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
Ï‹ÚË ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·fi ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ÙË˜ ÔÚÁ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
3ÔÓ. H ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÌfiÓÔ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È „˘¯ÈÎfi Â›Â‰Ô.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÔÚÌ‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓÔÈ· ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ¤-
Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ Ô P¿È¯ ÔÓfiÌ·ÛÂ «·˘ÙÔÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ». A˘ÙÔ-
Ú‡ıÌÈÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡˜,
ÛÂ‚fiÌÂÓÔ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

H „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ P¿È¯ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘. AÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, „¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È-
ÛÙÔÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÔÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ
ÛÙË ÊÚÔ˚‰ÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ï›ÌÈÓÙÔ.

O ºÚfiÈÓÙ ÙÔ 1938 ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ̆ -
ÛÙÂÚ›·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Breuer, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË, Â¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÔËıËıÂ› Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎ›ÓËÛË Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ› ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË.

TÔ ·Ó ÌÈ· ·Ó¿ÌÓËÛË Ê¤ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙË˜ Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·-
Î‹ ÊfiÚÙÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎ¿ ‹ fi¯È, fiÙ·Ó ‚›ˆÛÂ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜.
O ºÚfiÈÓÙ Î·È Ô Breuer ÂÍËÁÔ‡Ó Î·È Ï¤ÓÂ fiÙÈ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÎÈÓËÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È fiÏ· Ù· ÂÎÔ‡ÛÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ë
Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÂÎÙÔÓÒÓÂÙ·È ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

O ºÚfiÈÓÙ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ «·Á¯Ò‰Ô˘˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜» ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ (·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ·Ô-
¯‹, ÚfiˆÚË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË Î.Ï.). EÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ¿-
Ô„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ ÓÂ‡ÚˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
«ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜», ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ.

A˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ºÚfiÈÓÙ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÙËÓ Â-
Í‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¤Ó·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·.

O ºÚfiÈÓÙ Â›¯Â Â›ÁÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘
Î·È ÛÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÔ 1933 ÛÙÔÓ Josef Ortis ÁÚ¿ÊÂÈ: «H
·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó. AÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê‡-
ÛË˜, Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ï›ÌÈÓÙÔ, Â›Ó·È Ë ÔÚÌ‹ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ ÓÂ‡ÚˆÛË. H „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔ˘˜ ·ÁÁ›ÍÂÈ, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ô˘ ÂÏ-
›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ».

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¿ÊËÛ·Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô ºÚfiÈÓÙ Î·È
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ P¿È¯, Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ·-
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ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ¤Ù˘¯Â ÔÙ¤ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î¿ÔÈÔ˘
ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ·fi ÙË ‚È-
‚ÏÈÔı‹ÎË Û·˜, Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ó· Û·˜ ÂÈ
ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÂÛ¿˜ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Ô˘ ˙Â›ÙÂ.

MÂ ¤ÎÏËÍË ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÙÔ Â›¯·ÙÂ Í·Ó·‰È·‚¿-
ÛÂÈ ÚÈÓ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, Â›¯·ÙÂ Â›ÛË˜ ·ÈÛı·ÓıÂ› ÙÔ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜.
A˘Ùfi, ÓÔÌ›˙ˆ, Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎfi ¤Ó· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

™Â fiÔÈÔ ̄ ÒÚÔ Î·È ·Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ (ÂÈÛÙ‹ÌË, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÙÔÌ¤·, Ù¤¯ÓË...) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. 

O B›Ï¯ÂÏÌ P¿È¯ Â›Ó·È Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË.
T· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔ˘ ÙÔÓ ÁÓÒÚÈÛ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘,

Á‡Úˆ ÛÙÔ ’68. TfiÙÂ ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ· ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË. MÈÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ Î·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ Ê·ÛÈÛÌfi. MÈÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ „˘¯·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ, Û·Ó Ì›· ÂÓfiÙËÙ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È „˘¯‹˜, ÁÈ· Ì›· ·ÓıÚÒÈÓË «Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·» Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È. M·˜ ¤‰ÈÓÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ó·
¿ÌÂ ¤Ú· ·fi Ù· ÏfiÁÈ·, Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÏÂÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹.

O P¿È¯ ‰Ô‡ÏÂ„Â Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ æ˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜. H ÚÒ-
ÙË ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ‹Ù·Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. O P¿È¯ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ fi-
ÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È fi¯È ÙfiÛÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘
Ô ·Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ˜ Ï¤ÂÈ ‹ Î¿ÓÂÈ fiÛÔ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Ï¤ÂÈ
‹ ÙÔ Î¿ÓÂÈ. O ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·-
Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ˘.

O ºÚfiÈÓÙ, Ô Abraham, Ô Johnes Â›¯·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· «¯·Ú·ÎÙ‹Ú·»
·ÏÏ¿ Ô P¿È¯ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ „˘¯·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ô˘ ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÌÈ· ıÂˆÚ›·
ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. E‰ÂÈÍÂ Ò˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿Ì˘Ó· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·Ï˘fiÌÂÓÔ Î·È ÔÓfiÌ·ÛÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜
«¯·Ú·ÎÙËÚÔÏÔÁÈÎ‹ ıˆÚ¿ÎÈÛË». ¢È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó·Ï˘fiÌÂ-
ÓÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤Î-

¢

H ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÚ‡  
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‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÒÌ· - ÓÔ˘˜, ÌÂ fiÏ· fiÛ· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È,
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ Î·È
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜ fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜
ÛÎ¤„Ë˜.
EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿,
ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ì¿˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·˘Ù‹ ÙË Û¯ËÌ·ÙÔÔ›ËÛË.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘ P¿È¯ (ÂÈÎ. 1)

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î¿ˆ˜ ·ÏÔ˚Îfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙˆÚÈÓÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î‹˜
‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ı· ¤ÚÂÂ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·
˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÓÈ·›·˜ ‰ÔÌ‹˜, Ô˘ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ.
£· ’Ù·Ó, ÏÔÈfiÓ, ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚË Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÌÈ· ‰ÔÌ‹ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË, ·Ú¿ Û¯‹Ì·Ù· ‰È·‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ó¤· ˘fiıÂÛË ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ˘Ú‹ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡ (ÂÈÎ. 2) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ
Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·
ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓ· Î·È ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓ· ‚¤ÏË, Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó
·Ì˘‰Ú¿ Ó· ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È.
O ˘Ú‹Ó·˜ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È,
‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÈÔ ·ÈÛıËÙ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (ÂÈÎ. 3).
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
Û·Ó ·fi „ËÏ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÔÈ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÙÂÏÈÎ¿ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
H ÚÒÙË ÂÚÈÔ¯‹, ÙÔ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi
Â›Â‰Ô, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÎfiÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘,
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
™ÙË ÛÊ·›Ú· ÙˆÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙË ‚·ÛÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘.
TÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ˘ÔÂ›Â‰·,
‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙË˜ fiÛÌˆÛË˜ Î·È ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi, ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi, ÙÔ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ.
TÔ Â›Â‰Ô ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓÒÚÈÌÔ
ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Ù·
˘ÔÂ›Â‰· ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔÓÔÌÈÒÓ.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Ë ‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÙÔ ÛÒÌ·
·¤ÎÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
TÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi - Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.
¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò ¤Ó· ˘ÔÂ›Â‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘
ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂˆÓ Ô˘
ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ÙÈ˜ ÂÈÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜

Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÚÔ˜ ¤Ó·
Û¯¤‰ÈÔ.
T¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÔÂ›Â‰Ô
ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡.
OÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. H
·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
Î·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘‚ÚÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Ó¤Â˜ ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜,
ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
TÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÎ. 4 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (‹ ˘ÔÂ›Â‰·) ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È
·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿.
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È
˘ÔÂ›Â‰· ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î¿ıÂ
˘ÔÂÈ¤‰Ô˘, Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜.
EÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ:
·) ™¯›ÛÌ·Ù·: ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î¿ÔÈ·
Â›Â‰· ‹ ˘ÔÂ›Â‰· (ÌÔÚÂ› .¯. Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È, ‹ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È
·Ù·›ÚÈ·ÛÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Ï¤ÍˆÓ Î·È Ô‡Ùˆ
Î·ı’ ÂÍ‹˜).

‚) YÂÚÙÚÔÊ›Â˜ Î·È ·ÙÚÔÊ›Â˜: fiÙ·Ó Ì›·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ·ÏÒÓÂÙ·È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
·Ó‡·ÚÎÙË ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡
(.¯. ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÔÏ‡ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜,
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË
Ê·ÓÙ·Û›·, ·Ô˘Û›· ‰˘Ó·ÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
Î.Ï.).
Á) ™ÎÏËÚ‡ÓÛÂÈ˜: fiÙ·Ó ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯. ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ¤ÌÌÔÓÂ˜ È‰¤Â˜ Î.Ï.).
K¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙˆÓ Ì·Ù·ÈˆÙÈÎÒÓ

Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ·
Û¯›ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·
ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡ (ÂÈÎ. 5). EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, Ù· ÚÒÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ¿Î·ÌÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ
fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡: Ô „Â‡ÙÈÎÔ˜ E·˘Ùfi˜.
OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ÔÏÈÎ¤˜. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· Â›Â‰· Ì¤Ûˆ
·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ «ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
˘Ú‹Ó·» ‹ «ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡».
MÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ó·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÛÙÔ˘˜ ‚·ıÂ›˜ Î·È ·ÎfiÌ·
ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ
ÂÎÂ› Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· Û¯›ÛÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÎÏËÚ‡ÓÛÂÈ˜, fiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ô „Â‡ÙÈÎÔ˜
E·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÎÏËÚ˘Ì¤ÓÔ˜.
MÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ ÙˆÚÈÓfi Û¯‹Ì·
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤Û· ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘.
K·Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë
ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ E·˘ÙÔ‡.
H ‰È¿ÁÓˆÛË ‹‰Ë ÂÚÈ¤¯ÂÈ, ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘, ÙÔ
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ÎÚÈ‚Ò˜ Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ Ï›ÌÈÓÙÔ.
O P¿È¯ ıÂˆÚÂ› ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜

ÔÔ›·˜ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ·-
ÎÔ‡ÛÈÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ë ÚÔ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÙ·È ‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÊ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. H ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ô P¿È¯, ÌÂ ÙËÓ Ô-
Ô›· Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÚÈÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ Û˘Û·-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ·. O
P¿È¯ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· Ì˘ÈÎ¿ ÌÏÔÎ·Ú›ÛÌ·Ù· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ Â›Â‰·.

H ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ Ú·˚¯ÈÎÒÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· Û˘Û·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ P¿È¯ Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
Ú·˚¯ÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Baker, Navarro Î.Ï.

OÈ Û¯ÔÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi
ÙÔÓ P¿È¯ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜: Ë ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÔıÂÚ·Â›·, Ë ‚ÈÔÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎ‹, Ë ÔÚÁÔÓÔÌ›·, Ë ‚ÈÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹-ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·.

*H K§OPINTA §OYM¶PANO-KøTOY§A Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â‡ÙÚÈ·, trainer, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ P¿È¯ Î·È ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡
IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ NÂ˘ÚÔÊ˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÓ¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ X·Ú·ÎÙ‹Ú·

§EITOYP°IKH æYXO£EPA¶EIA

MÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ 
ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ B. P¿È¯
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BIO™YN£E™H

Û¯¤‰ÈÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.
™ÙËÓ ÂÈÎ. 6 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜
E·˘ÙÔ‡ ‹‰Ë ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ˘:
Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ.

H ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ
O §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÁfiÚÈ 16 ÂÙÒÓ Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù·
ÔÔ›· fiÏÔ Î·È ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó, ÙfiÛÔ Ô˘ ‰ÂÓ
Á›ÓÂÙ·È È· Ó· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·.
E›Ó·È ¿ÓÙ· ÓÂ˘ÚÈÎfi˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÁˆÓ›· ÁÈ·
fi,ÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜
·ÓÂ·ÚÎ‹˜.  TÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙÔ˘ ÚÔ˜
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘, Â›Ó·È: «E›Ì·È ¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ·. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ó· ’¯ˆ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ì¤Ó·
ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘».
O ·Ù¤Ú·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÒÓ
Î·È ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌfiÓÈÌË ÎfiÓÙÚ·.
E›Ó·È ÔÏ‡ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·˘Ó·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏÈÎ¤˜
Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· Î·È
Î·Î‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. OÈ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔÓ ‚·Û·Ó›˙Ô˘Ó.
H ÛÊ·›Ú· ÙÔ˘ ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜.
Y¿Ú¯ÂÈ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜.
OÏÂ˜ ÔÈ
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.
OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜,
¿ÓÂÙÂ˜.
O §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ
‰ÂÓ ÎÏ·›ÂÈ 
ÔÙ¤. O
Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˜
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ı˘Ìfi, Ô˘ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÓÂÎ‰‹ÏˆÙÔ˜.
Afi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÒÌˆÓ Î·È ıÒÚ·Î·: ÙÔ
·È‰› ÛÎ‡‚ÂÈ ÌÔÓ›Ìˆ˜ ÌÚÔÛÙ¿, Û·Ó Ó· ı¤ÏÂÈ
Ó· ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ.
™ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜.
°È’ ·˘Ùfi ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ Â¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜
ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Ì·Û¿˙.
EÂÈ‰‹ ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·fiÙÔÌÂ˜ Î·È
ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜, ı· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ ÒÛÙÂ Ó·
Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÏÔÎ·ÚÈÛÙÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘.
H Î›ÓËÛË ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË
·Ó·ÓÔ‹, Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ÊˆÓ‹ Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜. M·˙›
ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎ›ÓËÛË, ¤Ó·
Û˘Ó·›ÛıËÌ·.
O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
·˘Ùfi˜ Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·›ÛıËÛË Î·È ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ Î¿ıÂ Î›ÓËÛË˜ Ô˘
Î¿ÓÂÈ.
£· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi, Ù·
fiÓÂÈÚ·, ÌÂ Ô‰ËÁËÌ¤ÓÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
Ê·ÓÙ·Û›Â˜.
™ÙÔ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ı· Á›ÓÂÈ
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜
·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰¤Â˜, ÌÂ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜,
Î·ÙÂ˘Ó¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÌÔÓÂ˜
È‰¤Â˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÊ˘ÏÔÊÈÏ›·.
TÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Ï˘ıÂ› Ë ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ §ÂÔÓ¿ÚÓÙÔ Ó·
Û˘ÏÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
(¤ÓÙÔÓ· ·ÚÔ‡ÛÂ˜) Î·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ
E·˘Ùfi ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ Ó·
«·ÓÔ›ÁÂÈ» ÙÔ ÓÂ·ÓÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·, Ô˘ ·ÎfiÌ·
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.

*O LUCIANO RISPOLI Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ - „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ - ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ MÂÏÂÙÒÓ W. Reich ÙË˜ N¿ÔÏÈ
Î·È È‰Ú˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «P·˚¯È·Ó¿ TÂÙÚ¿‰È·»

➠

ÚÔ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘
David Boadella* «¶ËÁ‹ ˙ˆ‹˜» Ô˘ ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ
·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ EÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ÂÈÌÂÏÂ›Ù·È
Ë §›ÏË AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Ì¤Û· ÛÙË
Ì‹ÙÚ·, ÚÈÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË.

°È· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘  ·ÓıÚÒÔ˘
Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
ÂÈÙÚ·Â› Ó· ÏÂ‡ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·. A˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂÎÚËÎÙÈ-
Î¿ Î·È ÂÎÏËÎÙÈÎ¿. H ˆÔÚÚËÍ›·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÛÙ· ÊÈÏÌ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ÙfiÛÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Ô˘ Îfi‚ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Û·: ÙÔ ÒÚÈÌÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ Ô˘ ÂÎÚ‹ÁÓ˘Ù·È
ÁÈ· Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ˆ¿ÚÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ·›ÛıËÛË ¤Î-
ÏËÍË˜ Î·È ‰¤Ô˘˜. O ›‰ÈÔ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ô-
Ô›Ô˘ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÂÍˆıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˆı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ-
ÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·¯‡ÛÂÈ ¤Ó· Î‡Ì· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

TÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ıÚ·‡ÛÌ·Ù·
ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¯ÂÙ˘ÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÙÔ
¤Ó· ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ. TÔ ̂ Ú¿ÚÈÔ Ï¤ÂÈ Î·ÙÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ̂ Ô·Áˆ-
Áfi Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜. TÂÙÚ·Îfi-
ÛÈ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û·ÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÚÂ‡-
Ì·, Û·Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ÛÔÏˆÌÔ›, Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜
Ï¤ÔÓÙ·˜ Û’ ¤Ó· ÔÙ¿ÌÈ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜, Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔÚ-
ÚËÍ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜. H ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‰Ô-
Ì‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ê‡ÏÏ· ÊÙ¤ÚË˜, ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÎÔ-
Ú·ÏÈÔ‡ ‹ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ·fi ÓÈÊ¿‰Â˜ ¯ÈÔÓÈÔ‡.

YÛÙÂÚ· ·fi ¤ÍÈ ‹ ÂÙ¿ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ Û‡ÓÔ‰Ô ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô˘ ÙÒÚ· Â›Ó·È Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÊˆÏÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÂÚÓ¿ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ. ™Ù· ÊÈÏÌ ÙË˜ BÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ ÊÒÏÈ·ÛÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË ÛÙÔ ºÂÁÁ¿ÚÈ. O R.D. Laing ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘
ÌÂ Ù›ÙÏÔ «H ˙ˆ‹ ÚÈÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË». O Laing Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÊÒ-
ÏÈ·ÛÌ· Â›Ó·È Û·Ó ˘ÈÔıÂÛ›· Î·È fiÙÈ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÒÌ· Ô˘ «Ê˘-
ÙÂ‡ÂÙ·È» Â›Ó·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÏÂ‡ÛË˜,
ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì˘ÛÙÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ê¤ÚÂÈ Ì·˙›
ÙË˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

™Â ÔÈ· Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÂÌÂÈÚ›·, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÚÒÙË ÌÓ‹ÌË; T·
·˘ÙÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-
Ô˘, ÂÚ›Ô˘ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. O ıËÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÚÈÓ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜,
fiÙ·Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÛÙ¿. EÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÚ›-
Ô˘, Ë ÌËÙ¤Ú· ÓÈÒıÂÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Î·ıÒ˜ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÎÔÏ˘Ì¿, Î·È ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡. OÈ ·Ú-
¯¤ÁÔÓÂ˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È ÚfiÙ˘Â˜ ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ˙ˆ‹, fi-
Ù·Ó ı· Ì¿ıÂÈ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÏÔ‡ÛÈ· ·Ú¯¤ÁÔÓË ÂÔ¯‹ fi-
Ù·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÛÔ ÛÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË
Ê¿ÛË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ Î·Ó¤Ó· ÛËÌ¿‰È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜; ™Â ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, ˘ÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Â·Ó·‚ÈÒÓÔ˘Ó
ÁÂÁÔÓfiÙ· ÚÔÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÚfiÙ˘· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ -
Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·- Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈ-

¶
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Ó‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Ù· ÚÒÙ·, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î¿-
ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÙËıÔ‡Ó. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È ı· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

MÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÓ‹ÌË ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. K·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ̄ ˆÚ›˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi ‹ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜. E¯Ô˘Ó ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Û’ ·˘Ùfi. MÈ· Î¿ÔÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú¯¤ÁÔÓË˜ ı‡-
ÌËÛË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È ·ÚÔ‡Û· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·.

¶ ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓÒ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â›Ó·È ·-
ÎfiÌË «·ÁÎ˘ÚÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ» ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ

ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·’ ·˘Ù‹ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó¿ ÙË˜, Ë ıÂÙÈÎ‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·›ÛıËÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË: ‰ËÏ·‰‹ Ë
ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ÙÔ Ê¤ÚÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·Ï¿
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜. E¿Ó Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ÛÂ
¤ÓÙ·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ¿Û¯ËÌ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜, ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ̂ ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ÂÓÔ¯‹˜
‹ Â¯ıÚfiÙËÙ·˜. MÂ ‚¿ÛË ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Â¿Ó Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË, ÎÔ˘Ú·-
ÛÌ¤ÓË ‹ ÙÔÍÈÓÔÌ¤ÓË (Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÍÂÂÚ-
Ó¿ ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘).

AÎfiÌË ÈÔ ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜
Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ë ÌÈ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ‹ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜Ø ¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ˆ˜ ¤Ì‚Ú˘· ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜ ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi ÛÔÎ, ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
‹ Ì›ÛÔ˘˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜Ø ‹
·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, ·Á¿Ë˜
Î·È Â˘Ù˘¯›·˜...

...K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘·Î‹˜ ̇ ˆ‹˜ Ô ·-
ÌÓÈ·Îfi˜ ·ÛÎfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔØ
·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤Ï-
ıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó. O ̂ -
ÎÂ·Ófi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¤¯ÂÈ fi¯ıÂ˜.

TÔ ÌˆÚfi ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û’ ¤Ó· ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· ·fi
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fi-
ÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÊÈ¯Ù·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· Â›Ó·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·-
ÏˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿. ¶ÔÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ·-
fi ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. AÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒ-
ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ô ÙÚfiÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ·Ó
ı· ÓÈÒÛÂÈ ÙÔ ·È‰› Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ·fi ÙÔ ÛÊÈ¯Ù·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ·, ÎÏÂÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ‹ ı· Ì¿¯ÂÙ·È
ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·...

...K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ó·ÙÔ˘ Ì‹Ó· «Ù· ÌÚ¿ÙÛ·» ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Û‡Û·ÛË˜. O Janov Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹
ÙÔ˘, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ù· ˙Ò· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÁÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ Ù· ÌÈ-
ÎÚ¿ ÙÔ˘˜.

A Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ı· ¤-
¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ı·

‚ÁÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰È¿Ù·ÍË, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ÌÂ ÔÏÏ‹ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ Ó·
Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi (Á˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·). EÍ¿ÏÏÔ˘ Û‹-
ÌÂÚ· fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Í¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ¿ÓÂÙË ÛÙ¿ÛË ÁÈ’
·˘Ùfi. º˘ÛÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÓÂÙË˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÌÈ· ı¤ÛË Ô˘
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ‹ Ó· Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎfiÏ-
Ô˘. MÔÚÂ› ÙfiÙÂ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÔ Î·ÙËÁÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÓÔË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

TÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÌÓÈ·-
Îfi ˘ÁÚfi. ¶¿ÏÏÂÙ·È ·fi ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â›Ó·È Ô ˆ-
ÎÂ·Ófi˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. E›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ‚ÁÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜, ÙË˜ °Ë˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
Ô˘Ú·ÓÔ‡, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ, ·Ú’ fiÙÈ ı· ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ë Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÁ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì·. TÒÚ· ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÙÔ ÌˆÚfi ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ù·Í›‰È ÙˆÓ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ Â-
Î·ÙÔÛÙÒÓ Ô˘ ı· ÙÔ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤Íˆ ·fi ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ¿.

*O DAVID BOADELLA Â›Ó·È È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ BÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ - B.A., M.Ed., D.Sc
Hon, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ - „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ - ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜. E¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ
ÙË BÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ‰ÈÂ˘-
ı‡ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜.
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ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜, ·Ô-
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A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· -¤ÙÛÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›- ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚ-
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ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ. ¢›ÓÔ-
ÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ÙËÓ ·›-
ÛıËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô-
¯‹˜. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó Ó· Â·Ó·Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ¿ ÙÔ˘. A˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ·fi Ù· ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù·
„˘¯ÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹ fi,ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ˆ˜ ‡·ÚÍË.

K·È ÁÈ· Ó· ÙÔ Ô‡ÌÂ ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·˘Ù‹ ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÔÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· ÙËÓ Ï¤-
Á·ÌÂ: Â›Û·È Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔ˜ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ...
EÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Ì‹Ó˘Ì· -fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÏËıÈÓfi, ‰ËÏ·‰‹ fi-
Ù·Ó ËÁ¿˙ÂÈ Î·È ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹- ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·ı‡ Â›-
Â‰Ô Ì¤Û· Ì·˜, Ì¤¯ÚÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ Ì·˜.

M¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
Ô˘ ¤¯ˆ, ÌÔÚÒ Ó· ‚Â‚·ÈÒÛˆ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi
ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹
ÁÈ·Ù› Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ï¤ÓÂ ¿ÓÙ·
ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

H ·Ï‹ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Ë ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î¿ıÂ ·Ó-
ıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›, Ó· ·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Ì’ ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È.

M’ ·˘Ùfi ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ì·˜.
°È·Ù› Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· ÛÙÔ ÛÒÌ·. E›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ì·˜ Î·È ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·’ ·˘Ù‹Ó. K·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ‹ Ú¿ÙÙÔ˘ÌÂ
ÛÂ ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ì·-
ÛÙÂ ÔÏfiÎÏËÚÔÈ. EÙÛÈ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÙÚÈÛ˘fiÛÙ·-
ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ Ì·˜, Ô˘ Â›Ó·È ¤ÓÛÙÈÎÙÔ-Û˘-
Ó·›ÛıËÌ·-ÏÔÁÈÎ‹.

™ÙË BÈÔÛ‡ÓıÂÛË ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, Ì˘·ÏÔ‡, ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. EÔÌ¤Óˆ˜ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ ˘ÁÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È fi¯È ¯ˆÚÈÛÙ¿.

■■  TÈ ÂÓÓÔÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÙÂ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯È-
Î‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

■ £· ··ÓÙ‹Ûˆ. §ÔÈfiÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜:
ñ H ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·È Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤Ú-
ÓÔ˘. H ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ô‡ÙÂ Û·ÛÙÈÎ‹ Ô‡ÙÂ Ï·‰·Ú‹, ·ÏÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜.
ñ O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·-
ÏÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘. OÈ Ì‡Â˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ̄ ÚfiÓÈ· ¿Î·ÌÙÔÈ ‹ Ï·‰·ÚÔ›. H
›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÊÏ¤‚Â˜
ÛÙ· fi‰È· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï¿.
ñ TÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi Î·È Î·Ï¿ ·ÈÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ. TÔ
ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ˙ˆËÚfi Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¿. H
ÊˆÓ‹ Â›Ó·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÌË¯·ÓÈÎ‹. T· Ì¿ÙÈ·
Â›Ó·È ÊˆÙÂÈÓ¿ Î·È ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜.
ñ O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÎÔ‡ÛÈ·
Î›ÓËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ·›-
ÛıËÌ· ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Ì·˜. MÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿Ó-
ıÚˆÔ. 

OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: 
ñ H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎË. N· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÂıÈ-
ÛÌÔ‡˜.
ñ H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ¿ÓıÚˆÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÙÔÓ ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡Ô˘ÌÂ ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·-

‚ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. E›ÛË˜, Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁÓ‹ÛÈ· Â·Ê‹ ·fi
ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË Â·Ê‹ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Î·È
Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ·fi ·˘Ù¤˜.
ñ H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ
Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ.
ñ H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓËÛ˘¯›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ.
ñ TÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· ˘ÂÚ·ÛÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ È-
ÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: 
ñ H Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ‚·ı‡ÙÂÚË ËÁ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·-
Í›·˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·˜.
ñ H ̆ ·ÚÍÈ·Î‹ ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÁÈ‰Â˘fi-
Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·ÂÏÈÛ›·.
ñ H ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔ¤-
Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·Ú‰È¿˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
ñ EÏÏÂÈ„Ë ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ ÂÓÔ¯ÒÓ Î·È Ë ÚÔı˘Ì›· Ó·
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ì·˜.

AÓ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Ùfi-
ÙÂ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÔÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ıˆÚ·Î›ÛÂˆÓ
(ÓÂ˘ÚÒÛÂˆÓ).

H

H ÂÓfiÙËÙ· 

ÛÒÌ·ÙÔ˜,

Ì˘·ÏÔ‡,

ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜



TË˜ H§EKTPA™ T™E§IKA*

«O ¿ÓıÚˆÔ˜ ·›˙ÂÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙËÓ Î˘-
ÚÈÔÏÂÍ›· ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈ-
Î¿ ¿ÓıÚˆÔ˜ fiÙ·Ó ·›˙ÂÈ»

(Schiller)

‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¤Ó· Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ fiÓÔÌ· ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ ·-
ÏÈ¿ Ú·ÎÙÈÎ‹. H‰Ë ÛÙËÓ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ
¤¯ÂÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜. ™ÙË ÓÂfiÙÂÚË ÂÔ¯‹, Î·È

‹‰Ë ÛÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·, Ë ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘-
ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜.

H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·Ì·-
ÙÔıÂÚ·Â›· fiˆ˜ ÙËÓ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ¿Ú-
¯ÈÛÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ AÁÁÏ›· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙËÓ AÌÂÚÈ-
Î‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›¯·Ó Ë Sue Jennings
(§ÔÓ‰›ÓÔ) Î·È Ô Robert Landy (N¤· YfiÚ-
ÎË).

H ÊÈÏÔÛÔÊ›·/ıÂˆÚ›·
H Û‡Á¯ÚÔÓË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ·

ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ù¤-
¯ÓË˜ (art therapy) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ı¤·-
ÙÚÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. EÓ·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ Â›Ó·È
Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. H ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘-
ÌÂ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡-
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ Ì·˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÂ ·‰È¤-
ÍÔ‰· Î·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

H ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ È‰¤· ˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Ë-
ıÔÔÈ›·˜. H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÈ‹ ·ÓıÚÒÈÓË
·Ó¿Ù˘ÍË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. O,ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Â›-
Ó·È Ë Ù¤¯ÓË Î·È ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·. H
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ËıÔÔÈ›·˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ù·˘ÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ, Ó·
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, Ó· Ì·›ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË Ì›ÌËÛË,
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ. EÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Â›-
Ó·È Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Ó· ·›˙ÂÈ.

K‡ÚÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· Â›-
Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË/ÚÔ‚ÔÏ‹/ÚfiÏÔ˜, Ù· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ «Û·Ó Ó·» Î·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓË Ì’ ·˘Ù‹Ó Ë ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›Ë-
ÛË, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜. TÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ
¤ÓÓÔÈÂ˜;

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘.
K·ÙfiÈÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Ê·ÓÙ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙ·
·È¯Ó›‰È· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÚfiÏÔ˘˜:
·›˙ÂÈ ÙÔÓ Ì·Ì¿, ÙË Ì·Ì¿ Î.Ï. M¤Û· ÛÙÔ
·È¯Ó›‰È Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-
Ù·˜, Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ÎfiÛÌÔ˘˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜, Î¿-
ÓÂÈ Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó Ô Ì·Ì¿˜, Ë Ì·Ì¿, Ô ‚·ÛÈ-
ÏÈ¿˜, Ô ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔ˜ Î.Ï. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘Ùfi
ÙË˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë (ıÂ·ÙÚÈÎ‹) ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›Ë-
ÛË. EÓÒ Ë ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔÓÙ·
Û’ ·˘Ù‹Ó Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.  T· Û˘Ì-
‚·›ÓÔÓÙ· ÛÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÛÎËÓ‹ ›Ûˆ˜ ı· ‹Ù·Ó

·‰È·ÓfiËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· fiˆ˜ Ì·˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿. ¶.¯. fiÙ·Ó Ë M‹‰ÂÈ· ÛÊ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿
ÙË˜ ‹ Ô OÈ‰›Ô‰·˜ Ù˘ÊÏÒÓÂÙ·È ·fi ·ÂÏÈ-
Û›·. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ÚfiÏÔ˘˜
ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ «·˘Ùfi»
Ô˘ ·›˙Ô˘ÌÂ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜ Ì·›ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÚfiÏÔ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ·›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ
ÒÚ· Ô˘ «ÙÔ» ·›˙Ô˘ÌÂ. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi
·Ú¿‰ÔÍÔ, ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È Î·È Ó· ÌËÓ Â›Û·È, ÙÔ˘
Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÛ·È Î·È Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÂ›Û·È,
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. H ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ì’
·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Ì¿˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÏËıÒÚ· ÚfiÏˆÓ ‹ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ Â-
·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È Ó· Ù· ˙Ô‡ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ¤ÛÙˆ
Î·È ·Ó ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙ·.
M’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÌÂ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜.

H Ú·ÎÙÈÎ‹
H ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È ÌÂ ¿ÙÔÌ·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ÙËÓ
ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Î·È
ÙË ÊˆÓ‹. E‰Ò Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ê˘Ó›˙ÂÙ·È Ë Ê·ÓÙ·Û›·
Î·È ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÍÈÌÔØ ‚) ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ı¤Ì·
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÛÙÔÚÈÒÓ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÎÔ‡ÎÏˆÓ Î.Ï.Ø Á) ÙËÓ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË
ÛÙÔ ı¤Ì· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ  ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì·ÛÎÒÓ Î·È ÎÔ˘ÛÙÔ˘-
ÌÈÒÓ, ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜Ø ‰) Ù¤ÏÔ˜, ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙÂÏÂ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi
ÙÚfiÔ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

H ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·. M¤-
Û· ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ÚfiÙ˘· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ. E¿Ó Ì¤Û·
·fi ÙÔ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È ·-
ÊÂıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â-
Ó·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·,
·˘Ù‹ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÌÂ. ™ÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ‰ÂÓ ·›˙Ô˘ÌÂ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·,
·ÏÏ¿ ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›·, ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ‹ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ·Ú·Ì˘ıÈÒÓ. I‰È·›ÙÂÚ· Ë ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ Ì˘ıÔÏÔÁ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ ˘ÏÈÎfi Î·È
¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·. BÚ›-
ÛÎÔ˘ÌÂ Â‰Ò fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ıÔ˘˜. EÙÛÈ, ÂÓÒ ÛÙÔ
·È¯Ó›‰È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÔÈ Ì‡ıÔÈ
Ì¿˜ ÂÌÓ¤Ô˘Ó Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·‰˘ıÔ‡Ó
ÌÂÙ¿ ÙÔ Û·Ú·ÁÌfi ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜.

H ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
ÙˆÓ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ

H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ
‰È·ÚÎÂ› 3-4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÎ¤ÏË: ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÔ Î·ÏÏÈ-
ÙÂ¯ÓÈÎfi. H ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜
Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ıÂ¿ÙÚÔ˘. TË ıÂˆÚ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÂÔ-
ÙÂ˘fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÌÂ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

*H H§EKTPA T™E§IKA, ‰È‰¿ÎÙˆÚ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ÙË˜ Z˘Ú›¯Ë˜ ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ AÁÁÏ›· Î·È
ÛÙÈ˜ H¶A. ZÂÈ ÛÙÔ  Graz ÙË˜ A˘ÛÙÚ›·˜, ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙ·
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙÔ˘ Graz, ÙË˜ BÈ¤ÓÓË˜ Î·È ÛÙÔ New York
University. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ E˘ÚÒË˜. E¯ÂÈ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
Â›Ú· ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ, ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ, ÛÙËÓ ÂÔÙÂ›·. 
e-mail<ilektra@aon.at>
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¯ÔÚfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È Ì·˙› Ê˘ÛÈÎ‹,
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹. H ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó·
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·,
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi Î·È fi¯È ıÂ·Ù‹. OÈ Ú›˙Â˜ ÙË˜
¯ÔÚÔıÂÚ·Â›·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ
Ï·ÒÓ. O ¯ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë ÈÔ ·ÏÈ¿ ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜,

ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›¯Â ·ÎfiÌ· Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Ê‡ÛË, ÙfiÙÂ Ô˘ ÛÒÌ·, ÓÔ˘˜ Î·È ÓÂ‡Ì· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ¤Ó·
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·. O ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ

Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ·. EÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ «ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘» ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎË
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. H ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙË ˆ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë Ï¤ÍË ¯ÔÚfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì·Ï¤ÙÔ,
ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ, Ù˙·˙ ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi Û·Ó ı¤·Ì· 
‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, Û·Ó Ì¤ÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ ‹ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, Î·È 
fi¯È ˆ˜ ÌÈ· Ô˘ÛÈÒ‰Ë Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
‰‡Ô ÚÂ‡Ì·Ù· ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¶ÚˆÙfiÁÔÓË EÎÊÚ·ÛË (Expression
Primitive) Î·È Ë XÔÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· (Dance Movement Therapy) 
Î·È ÛÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ·˘Ùfi ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

■ H dr France Schott-Billmann Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, „˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ·, Î·-
ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Paris V, Sorbonne Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙˆÓ
‚È‚Ï›ˆÓ: «Possession, Danse et Therapie», «Danse, Mystique et p-
sychanalyse», «Le Primitivisme en dance», «Quand la danse guerit».
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ô ‚È‚Ï›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿. H Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂıÓÔ„˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Û˘Ì‚ÔÏÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙfiÁÔÓË˜ EÎÊÚ·ÛË˜.

H ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›·, ÏÔÈfiÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶ÚˆÙfiÁÔÓË˜ EÎÊÚ·ÛË˜ Â·-
Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. AÓ·Ï‡ÔÓÙ·˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ:
—‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ‰È¤ÍÔ‰Ô Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘˜,
—ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ¯ÒÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂ-
ÛË ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â·-
Ó·Ï¿‚ÂÈ ÁÈ· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ú¯ÂÙ˘ÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
Ú›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È,
—Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÓÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÂÈı˘Ì›·˜, Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ
ÙÚfiÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤-
ÓÔ ÛÂ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
—ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍÈ-
‰·Ó›ÎÂ˘ÛË˜.

H ¶ÚˆÙfiÁÔÓË EÎÊÚ·ÛË ˘ÈÔıÂÙÂ› Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›·:
—ÙÔÓ ‹¯Ô ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÙÒÓ
—ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
—ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
—ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· Î·È Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
—ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë
—ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜
—ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛË˜
—ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË
—ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ
—ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
—ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË

H ¶ÚˆÙfiÁÔÓË EÎÊÚ·ÛË, ÏÔÈfiÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÛÙËÚ‹ ÌÂÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·, Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ‰Â Î·È ÔÏ‡ ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË. EÙÛÈ Ô «·ÛıÂÓ‹˜» ÌÔÚÂ›
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË «¯·-
Ï¿ÚˆÛË - ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë» Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÂÈ ÙÔ ̄ ÒÚÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (Ô ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ «¿ÓÂÛË˜»
ÙÔ˘ Winicott) Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

H Ù¤¯ÓË, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È, ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. H ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·-
ıÔÁfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
·Ó·‰›ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÒ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿
·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈØ Ë ·Ó·-
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙ·Ó Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

A§E•IA MAP°APITH-TZøPTZAKH 
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· XÔÚÔ‡ – XÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È

NATA™A ™MYP§H
XÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
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K¿ı·ÚÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

■ TÔ Dance Movement Therapy (£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡) ‹ ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· XÔÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹
£ÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›-
·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û·Ó Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

H XÔÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ˆ˜ fiÚÔ˜ Î·È Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙËÓ AÌÂÚÈ-
Î‹ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ (Ô˘ Û˘Ó¤ÂÛ·Ó ̄ ÚÔÓÈÎ¿) ÛÙÔ ̄ ÔÚfi Î·È
ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·.

O ̄ ÔÚfi˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ú·Á‰·›· ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ ·È-
ÒÓ·. TÔ Ì·Ï¤ÙÔ ·Ú·ÎÌ¿˙ÂÈ Î·È ÔÏÏÔ› ÙÔ Î·ÙËÁÔÚÔ‡Ó ̂ ˜
«ÎÔ‡ÊÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜». O ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜ ̄ ÔÚfi˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘, „¿¯ÓÂÈ Ó¤Â˜ ·Í›Â˜ fiˆ˜ ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi,
·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË - ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

H ̄ ÔÚÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ·Ó ‰ÂÓ Â›-
¯Â ÚÔËÁËıÂ› ·˘Ù‹ Ë Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ¯ÔÚfi, fiÔ˘ ·fi ÙÔ
ÊÔÚÌ·ÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·Ï¤ÙÔ˘ ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘ ̄ ÔÚÔ‡. Afi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Û¯ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Î·È ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ Ë
Marian Chace, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰Ú‡ÙÚÈ· ÙË˜ ̄ ÔÚÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ’40.

H Mary Wigman Â›ÛË˜, Î·È Ô Rudolf Laban ÂËÚ¤·Û·Ó
ÔÏ‡ ÙË ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ „˘¯·Ó·-
Ï˘ÙÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ ÙˆÓ Freud, Jung, Adler Î·È Sullivan (‰ÂÎ·ÂÙ›·
’30) ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÓÔÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ.

H ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ ÎÏ‹ıËÎÂ
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ St.
Elizabeth ÛÙËÓ Washington DC. Î·È ÛÙÔ Û·Ó·ÙfiÚÈÔ
Chestnut Lodge. EÙÛÈ Ë Marian Chace ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Ô˘
ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¯ÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·. TÔ 1966 Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÚÁ¿-
ÓˆÛÂ ÙËÓ EÓˆÛË XÔÚÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ AÌÂÚÈÎ‹˜, Î·È ̆ ‹ÚÍÂ Ë
ÚÒÙË ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÓˆÛË˜.

TËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙË N. YfiÚÎË Ë Francisca Boas (‰·ÛÎ¿-
Ï· Î·È ¯ÔÚÂ‡ÙÚÈ· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘ ¯ÔÚÔ‡) ¤‰ÈÓÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎÔ‡ ̄ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ N. YfiÚÎË˜.
H Boas, Ë ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÙË ıÂˆÚ›·

ÙÔ˘ Paul Schilder, ‰Ô‡ÏÂ„Â ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ body image ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

AÏÏË ̄ ÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Ô˘ ̆ ‹ÚÍÂ ‰·ÛÎ¿Ï· ̄ ÔÚÔ‡ Î·È
Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ Mary Wigman Î·È ÙË˜ Martha Graham Â›Ó·È Ë
Mary Whitehouse, Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹. H ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ Î·È ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘
Yung Î·È ÙÔ active-moving imagination. H Whitehouse ‰ÂÓ
ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÔ‡˜» Î·È Ë ÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ò˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ Yung ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Î›ÓËÛË.

H Trudi Schoop ‹Ù·Ó ¿ÏÏË ÌÈ· ¯ÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÔÚfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜.

H Alma Hawkins, Â›ÛË˜ Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙË˜ M. Wigman  Î·È
ÙË˜ D. Humphrey, ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì·
¯ÔÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ K·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ (U-
CLA) Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
Ï¤ÔÓ ÙÔ ¿ÓÙÚÂÌ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚfi.

EÎÙÔÙÂ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÏÏÔ› ̄ ÔÚÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ̄ ÔÚÔ-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ Î·È Ë ¯ÔÚÔıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

K·Ù’ ·Ú¯¿˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 4 Û¯ÔÏ¤˜:
—H „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi ÊÚÔ˚‰ÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·-
ÊÚÔ˚‰ÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ (Bion, Klein).

EÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Diana Fletcher, Ë
ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÙË ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÙÚfi-
ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
—H ÁÈÔ˘ÓÁÎÈÎ‹, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ Jung.

EÎÚfiÛˆÔ› ÙË˜ Ë M. Whitehouse Î·È Ë Ghodorow, Ë Ô-
Ô›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ EÓÂÚÁËÙÈÎfi OÚ·Ì·ÙÈÛÌfi (active -
moving imagination), fiÔ˘ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â-
ÌÂÈÚ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi
Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ.
—™¯ÔÏ‹, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ EÁÒ.

H ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ·˘Ù‹˜, Elaine Siegel (¯ÔÚÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
Î·È „˘¯·Ó·Ï‡ÙÚÈ·), ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ Kohut Î·È Otto Ker-
berg, ÙË˜ Margaret Mahler Î·È ÙÔ˘ Rene Spitz, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ÂÂÈ‰‹ Ù· ÚÒÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘ÌÂ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÎÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË Û’ ·˘Ù¿.
—™¯ÔÏ‹ ÙË˜ Gestalt. EÎÚfiÛˆÔ˜ Ë Bernstein, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ÔÚ·Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘
Ï¤ÁÂÙ·È Body talks.

A˘Ù¤˜ ÔÈ Û¯ÔÏ¤˜ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜,
·ÏÏ¿ ÔÈ ¯ÔÚÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Î·È Û˘Ó-
‰˘¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi ÙÈ˜ 4 Î·È ·fi Ù· Ó¤· ÚÂ‡Ì·Ù· ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁ›·˜. EÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi Ó¤Â˜ ıÂˆÚ›Â˜
Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜.

OÛÔ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ó¤· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÙfiÛÔ ÈÔ Û·Ê¤˜ Á›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÓÔ˘, ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· Î·È
fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Ô «¯¿ÚÙË˜» ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ì·˜, fiÔ˘ Â›Ó·È
Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜.

M¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ·Ó·Û‡ÚÔ˘ÌÂ ÌÓ‹ÌÂ˜... MÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ ¯ÔÚfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎÙÔÓÒÛÔ˘ÌÂ, Ó· ‰È-
Â˘Ú‡ÓÔ˘ÌÂ, Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ...
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